
薄力粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4 g
ベーキングパウダー . . . . . . . . . 1 g
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 個
ココアパウダー . . . . . . . . . . . . . 3 g
グラニュー糖 . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
サラダ油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 g
はちみつ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
牛 乳 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 c c
美東ごぼう. . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
板チョコ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g

規格外野菜を利用。
地元の伝統野菜を使用。
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