
大 根 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 3 本
人 参 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 本
豆 腐 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 丁
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
Ⓐ 出 汁 . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 0 c c
Ⓐ 砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ2
Ⓐ 醤 油 . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ3
Ⓐ 酒 . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 1
Ⓐみりん . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
ベーコン . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
ニンニク . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
安 岡ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
赤 唐 辛 子 . . . . . . . . . . . . . 適 量
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . . 適 量
塩こしょう . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
ごま油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
コンソメ（顆粒）. . . . . . . . . . . . 適 量
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1カップ

普段は捨ててしまう野菜の皮を使用。●


