
大 豆（ 水 煮 缶 ）. . . . . . . . . . . 6 0 g
ごぼう . . . . . . . . . . . . . . 1 / 1 0 本
薄力粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
塩こしょう . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
玉 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 4 個
みりん . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1 / 2
醤 油 . . . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
酒 . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 1 / 2
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 3
赤 パプリカ . . . . . . . . . . . . 1 / 6 個
しょうがのすりおろし. . . . . . . . . 少々
片 栗 粉 . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 3
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 c c
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . 少 々
キャベ ツ . . . . . . . . . . . . 1 / 4 玉
ピスタチオ . . . . . . . . . . . . . . . . 2 個
レタス . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 枚
マヨネーズ . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
プ チトマト . . . . . . . . . . . . . . . 1 個

豚肉を大豆で代用し、動物性食品を
使用しない。
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