
春 巻きの 皮 . . . . . . . . . . . . . 2 枚
豚ひき肉 . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 g
人 参の皮 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
錦の糸こんにゃく. . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
キャベツの芯 . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
軸 付き椎 茸 . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 4
Ⓐ 鶏がらスープの素 . . . . . . . . 適 量
Ⓐ酒 . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 4
Ⓐ醤油 . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 4
Ⓐごま油 . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
揚 げ 油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

地産地消の食材を使用。
普段は捨ててしまう野菜の部分を使用。
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