
キャベツの 芯 . . . . . . . . . . . . 1 0 g
ちくわ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 本
人 参 の 皮 . . . . . . . . . . . . . . 適 量
Ⓐ 片 栗 粉 . . . . . . . . . . 大さじ 1 . 5
Ⓐ 小 麦 粉 . . . . . . . . . . . . . . 大さじ2
Ⓐマヨネーズ . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
Ⓐ あおさ . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

普段は捨ててしまう野菜の部分を使用。●


