
キウイ. . . . . . . . . . . . . 5 0 g（ 1 / 2 個）
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
オレンジ. . . . . . . . . . . . . . 8 0 g（1 / 2個）
無塩バター . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 g
グラニュー糖 . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7 g
全 卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 g
薄力粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 g
牛 乳 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 g
ベーキングパウダー. . . . . . . . . . . 2 g

普段は捨ててしまう果物の皮を使用。●


