
トマト . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 個
鶏もも肉 . . . . . . . . . . . . . 1 / 4 枚
セロリ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
茄 子 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 本
黄 パ プリカ . . . . . . . . . 1 / 2 個
玉 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 個
アスパラガス . . . . . . . . . . . . . 2 本
モッツァレラチーズ . . . . . . . . 適 量
塩 こしょう . . . . . . . . . . . . . . 適 量
うま味 調 味 料 . . . . . . . . . . . . . 適 量
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . . 適 量
料 理 酒 . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

地産地消の食材を使用。●


