
 

 

知っちょる？  統計やややまままぐぐぐちちち    

60 山口の男性は家事が好き？      ２８年８月１８日掲載  

 

「毎 日忙 しく て時 間 がな い… 」  

「 今 日 は 暇 だ け ど 何 を し よ う か な …」  

日 々 の 暮 ら し は 人 そ れ ぞ れ で す 。 みな さ んは 、毎 日、 時間 を どの よう に使 って い

ます か？  

国 の 実 施 す る 統 計 調 査 に 、 社 会 生 活基 本 調査 があ りま す。 こ の調 査は 、み なさ ん

の「 暮ら しぶ り」 を 調べ て、 現在 の「 社 会生 活の 実態 」を 明 らか にし よう とす る も

ので す。 １日 ２ ４ 時 間が どの よう に使 わ れて いる か、 また 、 過去 １年 間の 余暇 時 間

に、 どの よう な活 動 を行 った かを 調べ ま す。  

前 回 （ ２ ０ １ １ 年 実 施 ） の 調 査 で は 、 山 口 県 男 性 の １ 日 の 家 事 時 間 の 平 均 が 、  

２ ４ 分 で 全 都 道 府 県 中 第 ３ 位 で し た。特 に、家事 を行 った 男 性の 割合 は、２２ ．５ ％

で全 国第 １位 ！ 山 口 県の 男性 は、 意外 と 家事 が好 きな のか も しれ ませ ん。  

そ う は 言 っ て も 、 山 口 県 の 女 性 の 家事 時 間は ２時 間 ３ ８ 分 で 、男 性の ６． ６ 倍 で

す。 女性 の立 場か ら する と、 もう 少し 男 性に も家 事に 参加 し ても らい たい もの で す

ね 。  

社 会 生 活 基 本 調 査 は 、 １ ９ ７ ６ 年 に第 １ 回調 査が 行わ れ、 以 来５ 年ご とに 実施 さ

れて いま す。 ９回 目 とな る今 回の 調査 は 、２ か月 後の １ ０ 月 ２ ０ 日を 基準 日と し て

行わ れま す。  

皆 さ ん の ご 協 力 を お 願 い し ま す 。  

さ て 、 男 性 の 家 事 時 間 は 前 回 よ り 増え て いる でし ょう か？ 減 って いる でし ょう

か ？  
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出典：総務省「平成２３年社会生活基本調査」  

（ 分 ）  男性の家事時間（ １人１日当たりの平均行動時間）  

…  


