
知っちょる？  統計やややまままぐぐぐちちち     

59 うなぎかば焼き支出 42 位      ２８年７月２１日掲載  

 

梅 雨 が 明 け れ ば 夏 も 本 番 。 暑 い 日 が 続 く と 夏 バ テ が 心 配 に な り ま す 。  

夏 バ テ 予 防 の 食 べ 物 と い え ば 真 っ 先 に 浮 か ぶ の が 「 う な ぎ 」 。 う な ぎ に は 、 夏 バ

テ に 効 果 の あ る ビ タ ミ ン Ｂ １ が 多 く 含 ま れ て い ま す 。 万 葉 集 に も 夏 痩 せ に う な ぎ を

薦 め る 歌 が あ る ほ ど で 、 う な ぎ の 滋 養 効 果 は 古 く か ら 知 ら れ て い る よ う で す 。  

今 年 の 夏 、土 用 の 丑 の 日 は ７ 月 3 0 日 で す 。こ の 時 期 、店 頭 に も う な ぎ の か ば 焼 き

が た く さ ん 並 び 、 購 買 意 欲 が 高 ま り ま す 。 実 際 、 ７ 月 に う な ぎ の か ば 焼 き が ど の く

ら い 買 わ れ て い る の で し ょ う か ？  

総 務 省 の 家 計 調 査 の 結 果 か ら 、 一 世 帯 当 た り の 「 う な ぎ の か ば 焼 き 」 に 対 す る 年

間 支 出 額 を み る と 、 ７ 月 だ け で 全 体 の 支 出 額 の ４ 割 を 占 め て い ま す 。  

ま た 、 政 令 市 を 含 め た 都 道 府 県 庁 所 在 市 ラ ン キ ン グ （ 全 5 2 市 ・ 2 013 年 ～ 1 5 年 平

均 ） も 発 表 さ れ て お り 、 年 間 支 出 額 １ 位 は う な ぎ 養 殖 発 祥 の 地 と さ れ る 浜 名 湖 の あ

る 浜 松 市 で 、 ２ 位 の 京 都 市 を 大 き く 引 き 離 し て い ま す 。 ３ 位 以 下 は 、 名 古 屋 市 、 東

京 都 区 部 、 堺 市 、 大 阪 市 と 続 き 、 関 東 か ら 関 西 の 市 が 上 位 に 並 ん で い ま す 。  

ち な み に 山 口 市 は 4 2 位 で 、そ の 他 の 中 国 、四 国 、九 州 地 方 の 市 の 支 出 額 も 軒 並 み

全 国 平 均 以 下 と な っ て い ま す 。 こ の 地 域 的 な 特 徴 を 一 度 は 調 べ て み る 価 値 が あ り そ

う で す 。    

こ れ か ら 暑 さ も 本 格 化 し て き ま す 。 う な ぎ の 他 に も 、 豚 肉 、 た ら こ 、 大 豆 、 昆 布

な ど ビ タ ミ ン Ｂ １ を 多 く 含 ん だ 食 品 が た く さ ん あ り ま す 。 バ ラ ン ス よ く 食 べ て 、 今

年 の 夏 を 乗 り 切 り ま し ょ う 。  
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1世帯当たり   年間「うなぎのかば焼き」支出額の月別割合 (％ )  

出典：総務省「平成 27 年家計調査」(全国の二人以上世帯) 


