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54 肉と いえ ば 豚 肉？ 牛肉 ？      ２８年２月１ ８日掲載  
 

西 日 本 で は 牛 肉 が 、 東 日 本 で は 豚 肉 が 多 く 食 べ ら れ る と い わ れ て い ま す 。 こ れ は

総 務 省 の 家 計 調 査 の 結 果 に も 表 れ て い ま す の で 、 今 回 は 、 そ の デ ー タ を 元 に 、 特 に

牛 肉 に 対 す る 豚 肉 の 消 費 量 の 割 合 を グ ラ フ に し て み ま し た 。  

こ れ を 見 る と 、 豚 肉 が 牛 肉 の ２ 倍 く ら い の 県 が 多 い 西 日 本 に 対 し 、 東 日 本 は ４ ～

５ 倍 と 、豚 肉 が よ く 食 べ ら れ て い る こ と が わ か り ま す 。実 際 、す き 焼 き 、肉 じ ゃ が 、

カ レ ー ラ イ ス な ど 、 西 日 本 で は 牛 肉 を 使 う こ と が 多 い 料 理 に も 、 東 日 本 で は 豚 肉 が

結 構 使 わ れ て い る よ う で す 。  

グ ラ フ で 山 口 市 と 豚 肉 の 割 合 が 突 出 し て い る 新 潟 市 の 消 費 量 を 比 較 す る と 、 豚 肉

は 山 口 市 の １ ６ ． ３ キ ロ グ ラ ム に 対 し 、 新 潟 市 は ２ ２ ． ４ キ ロ グ ラ ム で 、 山 口 市 の

１ ． ４ 倍 で す 。 一 方 、 牛 肉 は 山 口 市 ８ ． ８ キ ロ グ ラ ム 、 新 潟 市 は ３ ． １ キ ロ グ ラ ム

で 、 山 口 市 の ３ 分 の １ し か あ り ま せ ん 。  

グ ラ フ で は 、東 日 本 は 豚 肉 を た く さ ん 食 べ て い る よ う な 印 象 を 受 け ま す 。し か し 、

デ ー タ は 省 略 し て い ま す が 、 家 計 調 査 に よ れ ば 、 豚 肉 は 全 国 ど こ で も よ く 食 べ ら れ

て い る の に 対 し 、牛 肉 は 西 日 本 で 多 く 食 べ ら れ 、東 日 本 で 少 な い と い う「 西 高 東 低 」

が 表 れ て い ま す 。 グ ラ フ で 豚 肉 の 比 率 が 高 く な る の は 、 豚 肉 の 消 費 量 が 多 い と い う

よ り も 、 牛 肉 の 消 費 量 が 少 な い た め で し た 。 こ の よ う に 、 グ ラ フ を 見 る と き に は 、

元 の デ ー タ を よ く 確 認 す る こ と も 大 切 で す 。  

山 口 で す き 焼 き と い え ば 牛 肉 の 家 庭 が 一 般 的 だ と 思 い ま す が 、 一 度 、 豚 肉 の す き

焼 き も 作 っ て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

 


	54　肉といえば豚肉？牛肉？　　　　　２８年２月１８日掲載

