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49 もう すぐ 「 ね んり んピ ッ ク」    ２７年９月１ ７日掲載  
 

ね ん り ん ピ ッ ク （ 全 国 健 康 福 祉 祭 ） が 、 来 月 １ ７ 日 か ら ２ ０ 日 ま で の ４ 日 間 、 山

口 県 で 開 催 さ れ ま す 。 厚 生 省 （ 現 厚 生 労 働 省 ） 創 立 ５ ０ 周 年 を 記 念 し て 、 昭 和 ６ ３

（ １ ９ ８ ８ ） 年 に 兵 庫 県 で 第 １ 回 が 開 催 さ れ て 以 来 、 今 年 で ２ ８ 回 目 に な り ま す 。  

ね ん り ん ピ ッ ク は ６ ０ 歳 以 上 の 方 々 を 中 心 と し た ス ポ ー ツ と 文 化 、 健 康 と 福 祉 の

祭 典 で 、 全 国 か ら 選 手 ・ 役 員 が 約 １ 万 人 、 観 客 を 含 め る と 約 ５ ０ 万 人 の 参 加 が 見 込

ま れ て い ま す 。 ソ フ ト ボ ー ル な ど 一 般 に な じ み の 深 い ス ポ ー ツ に 加 え 、 太 極 拳 や 健

康 マ ー ジ ャ ン な ど 、 ね ん り ん ピ ッ ク な ら で は の も の を あ わ せ て ２ ５ 種 目 の 競 技 が 実

施 さ れ ま す 。  

さ て 、 グ ラ フ は 全 国 の 高 齢 者 （ ６ ０ 歳 以 上 ） 人 口 と 高 齢 者 人 口 の 総 人 口 に 占 め る

割 合 を 表 し た も の で 、 高 齢 者 が 急 激 に 増 加 し て い る こ と が わ か り ま す 。 高 齢 化 が 進

展 す る 中 で 、 ね ん り ん ピ ッ ク 参 加 選 手 の 平 均 年 齢 も 、 平 成 １ ７ 年 の ６ ７ ． ４ 歳 か ら

２ ６ 年 の ６ ８ ． ７ 歳 ま で 、 こ の １ ０ 年 で １ 歳 以 上 高 く な り ま し た 。  

平 成 ２ ６ 年 に お け る 日 本 の 平 均 寿 命 は 、 男 性 が ８ ０ ． ５ ０ 歳 、 女 性 が ８ ６ ． ８ ３

歳 で 世 界 一 の 長 寿 国 と な っ て い ま す 。 高 齢 者 の 方 々 の 社 会 参 加 や 生 き が い の 高 揚 な

ど を 図 り 、 活 力 の あ る 長 寿 社 会 を 形 成 す る こ と を 目 的 と し て ね ん り ん ピ ッ ク は 開 催

さ れ ま す 。  

す べ て の 市 町 で 実 施 さ れ ま す の で 、 会 場 で 本 県 代 表 選 手 だ け で な く 、 全 国 か ら 集

ま っ た 選 手 を 応 援 し て み ま せ ん か 。  
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出 典 ： 総 務 省 「 推 計 人 口 」  
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