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総 務 省 か ら 昨 年 ８ 月 、 「 住 民 基 本 台 帳 に 基 づ く 人 口 、 人 口 動 態 及 び 世 帯 数 」

が 公 表 さ れ ま し た が 、山 口 県 の １ 世 帯 の 構 成 人 員 は ２ ．２ １ 人 と 、全 国 第 ６ 位

の 低 さ で し た 。  

こ の 数 値 は 主 に 単 身 世 帯 の 増 加 に よ っ て 低 下 し 、ど の よ う な 単 身 世 帯 が 多 い

か で 特 徴 が 現 れ ま す 。図 に は 、こ の 調 査 で 上 位 に な っ た 都 道 府 県 で 一 般 世 帯 に 、

若 年 と 高 齢 の 単 身 世 帯 が 占 め る 比 率 を 、平 成 ２ ２（ ２ ０ １ ０ ）年 国 勢 調 査 結 果

に 基 づ き 示 し て い ま す 。  

高 齢 単 身 世 帯 の 比 率 が 高 い 道 府 県 は 九 州 、四 国 地 方 の 各 県 に 特 に 多 く な っ て

い ま す 。本 県 を 含 め て 温 暖 な 気 候 や 昔 な が ら の 地 域 の つ な が り な ど が 、高 齢 者

が １ 人 で も 暮 ら し や す い 環 境 を 支 え て い る も の と 考 え ら れ ま す 。山 口 県 の 高 齢

単 身 世 帯 の 比 率 は １ ２ ． ７ ％ で 、 全 国 第 ４ 位 の 高 さ で す 。  

こ れ に 対 し て 若 年 単 身 世 帯 の 比 率 が 高 い の は 東 京 都 な ど で 、進 学 や 就 職 に よ

り 都 会 で １ 人 暮 ら し を す る 若 者 が 多 い 状 況 が 見 え て き ま す 。一 方 で 、若 年 単 身

世 帯 比 率 が 高 い 都 府 県 で も 、意 外 に 高 齢 単 身 世 帯 が 増 加 し て い る こ と が 分 か り

ま す 。東 京 都 は ま だ 若 年 単 身 世 帯 が 上 回 っ て い ま す が 、京 都 府 や 神 奈 川 県 で は

高 齢 単 身 世 帯 が 逆 転 し て お り 、一 般 に 都 会 の イ メ ー ジ が あ る 大 阪 府 は む し ろ 本

県 に 似 て い る よ う に 見 え ま す 。  

国 全 体 で 少 子 高 齢 化 が 進 む な か 、既 に 単 身 世 帯 の 主 役 も 若 者 か ら 高 齢 者 に 交

替 し て お り 、今 後 都 市 部 で も 団 塊 の 世 代 を 中 心 に 急 速 に 高 齢 化 が 進 む こ と が 予

想 さ れ て い ま す 。  

１ 人 で も 、 高 齢 で も 、 ど こ で も 元 気 に 安 心 し て 暮 ら せ る た め の 取 り 組 み が 、

早 急 に 求 め ら れ て い る の で は な い で し ょ う か 。  

    


