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普 段 何 げ な く 買 い 物 を し て い て も 、統 計 の 数 字 を 参 考 に す る と 地 域 の 特 徴 が

明 ら か に な り ま す 。 今 回 は 山 口 の 食 を 紹 介 し ま す 。  

都 道 府 県 庁 所 在 市 （ 政 令 指 定 都 市 ・ 川 崎 、 浜 松 、 堺 、 北 九 州 を 含 む 51 市 ）

別 の 昨 年 の １ 世 帯 当 た り 年 間 支 出 額 ラ ン キ ン グ で は 、山 口 市 は 全 国 に 比 べ て 鮮

魚（ １ ５ 位 ）、生 鮮 肉（ １ ８ 位 ）、酒 類（ ８ 位 ）へ の 支 出 が 多 い の が 特 徴 で す 。  

山 口 市 の 順 位 と 品 目 別 支 出 額 対 全 国 比（ 全 国 平 均 １ ０ ０ ）を 合 わ せ て み て み

る と 、鮮 魚 で は 、ア ジ（ ２ 位 、２ ７ ５ ）、エ ビ（ ３ 位 、１ ３ ４ ）、ブ リ（ ４ 位 、

１ ６ １ ）、タ イ（ ７ 位 、２ ０ ９ ）、サ バ（ ８ 位 、１ ３ １ ）な ど 近 海 で と れ る 鮮

魚 へ の 支 出 が 多 い の が 分 か り ま す 。 東 日 本 の 都 市 で 支 出 の 多 い サ ケ （ ４ ０ 位 、

８ １ ） 、 マ グ ロ （ ４ ２ 位 、 ３ ３ ） へ の 支 出 は 少 な く な っ て い ま す 。  

生 鮮 肉 で は 、合 い び き 肉（ ８ 位 、１ ４ ３ ）、牛 肉（ １ ４ 位 、１ ２ ２ ）、鶏 肉

（ １ ５ 位 、１ １ ２ ）へ の 支 出 が 多 い 反 面 、豚 肉（ ４ ７ 位 、８ ５ ）へ の 支 出 は 少

な く な っ て い ま す 。牛 肉 へ の 支 出 よ り も 豚 肉 へ の 支 出 が 少 な い の は 、西 日 本 の

ほ と ん ど の 都 市 の 特 徴 で す 。  

酒 類 で は 、焼 酎（ ３ 位 、１ ７ ０ ）、発 泡 酒・ビ ー ル 風 ア ル コ ー ル 飲 料（ ６ 位 、

１ ３ ９ ） へ の 支 出 が 多 く 、 節 約 志 向 が 表 れ て い ま す 。 清 酒 （ ２ ９ 位 、 ９ ０ ） 、

ウ ィ ス キ ー（ ３ ０ 位 、７ １ ）、ワ イ ン（ ３ ８ 位 、７ ３ ）へ の 支 出 は 少 な く な っ

て い ま す 。  

そ し て 特 徴 的 な の は 、外 食（ ４ ８ 位 、８ ０ ）へ の 支 出 が 少 な い こ と 。自 然 に

恵 ま れ た 山 口 県 、家 庭 で お い し い も の を 食 べ る 習 慣 が 根 付 い て い る の か も し れ

ま せ ん 。  

 


