
知 っ ち ょ る ？  統計ややや ままま ぐぐぐ ちちち     

②  レ ッ ツ 「 ス ポ ー ツ 」 ！     平 成 2 3 年 1 0 月 2 0 日 掲 載  

 

      県 民 悲 願 の 総 合 優 勝 を 果 た し 、 夢 と 感 動 を 与 え て く れ た 山 口 国 体 が 幕 を 閉 じ 、

あ さ っ て ２ ２ 日 か ら は 、 「 お い で ま せ ！ 山 口 大 会 」 が 開 催 さ れ ま す 。 県 選 手 団 に 引 き

続 き 力 強 い ご 声 援 を お 願 い し ま す 。  

と こ ろ で 、 皆 さ ん は 、 ふ だ ん ど の く ら い ス ポ ー ツ を さ れ て い ま す か ？ 総 務 省 の 「 平 成

１ ８ 年 社 会 生 活 基 本 調 査 」 に よ る と 、 山 口 県 で は 、 過 去 １ 年 間 に 何 ら か の ス ポ ー

ツ を 行 っ た 人 は ８ １ 万 ３ 千 人 と な っ て い ま す 。 こ の 人 た ち を 男 女 別 に 見 る と 、 男 性 が

６ ８ ． ３ ％ 、 女 性 が ５ ６ ． ６ ％ で 、 男 性 が 女 性 よ り １ １ ． ７ ポ イ ン ト 高 く な っ て い ま す 。 年

齢 別 で は 、 １ ０ ～ １ ４ 歳 が ９ ４ ． ７ ％ と 最 も 高 く 、 年 齢 が 高 く な る に つ れ て お お む ね 低

下 、 す べ て の 年 齢 別 で 男 性 の 方 が 高 く な っ て い ま す 。 ス ポ ー ツ の 種 類 別 で は 、 「 ウ

オ ー キ ン グ ・ 軽 い 体 操 」 が ３ ２ ． ３ ％ と 最 も 高 く 、 次 い で 「 ボ ウ リ ン グ 」 「 つ り 」 「 水 泳 」 と

続 き 、 「 水 泳 」 や 「 野 球 」 「 ボ ウ リ ン グ 」 な ど は １ ０ ～ １ ４ 歳 、 「 ウ オ ー キ ン グ ・ 軽 い 体

操 」 は ６ ５ ～ ７ ４ 歳 で 最 も 高 く な っ て い ま す 。  

山 口 国 体 と 山 口 大 会 を 契 機 に 、 県 民 の 皆 さ ん の ス ポ ー ツ に 対 す る 関 心 や 取 組

の 機 運 も 高 ま っ て い る こ と と 思 い ま す 。 こ う し た 中 、 県 で は 「 ス ポ ー ツ 推 進 条 例 」 を

制 定 す る こ と と し て お り 、 県 民 誰 も が ス ポ ー ツ に 親 し む こ と が で き る 生 涯 ス ポ ー ツ 社

会 の 実 現 に 取 り 組 ん で い る と こ ろ で す 。  

さ て 、 社 会 生 活 基 本 調 査 で は 、 ス ポ ー ツ 以 外 に も 、 私 た ち が １ 日 の う ち 、 仕 事 や

学 業 、 家 事 な ど に 費 や し た 時 間 や 、 過 去 １ 年 間 に ど の よ う な 活 動 を 行 っ て い る か な

ど に つ い て 調 査 し て い ま す 。 そ の 調 査 が き ょ う ２ ０ 日 か ら 実 施 さ れ ま す 。 調 査 へ の ご

理 解 と ご 協 力 を お 願 い し ま す 。  
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