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子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
家
事
量
は
増
加

し
、家
事
の
内
容
も
複
雑
に
な
っ
て
き

ま
す
。子
ど
も
の
成
長
と
共
に
家
事
分
担

も
見
直
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

厚生労働省「第８回21世紀成年者縦断調査（平成24年成年者）」（2019年）より作成

夫の休日の家事・育児時間

第
二
子
以
降
の
出
生
割
合

なし 2時間
未満

2～4時間
未満

4～6時間
未満

6時間
以上

50.0％

72.5％ 75.0％
81.2％

75.0％


