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【主な活動内容等】 

◆女性医師のロールモデル、子育てをしながらキャリアを継続・発展 

〇 出産後、病院常勤医をその都度必要な仕事上あるいは生活の支援を受け

ながら、継続している。また無理のない可能な範囲で、地域医療に必要

とされる救急当番医業務等、仕事内容を拡大している。自験例を県医師

会・学会・大学セミナー等の男女共同参画企画で発表・発信している。 

○ 山口大学医学部の実習学生を受け入れ、また女子学生・研修医への勉強

会を開催し、よりプライマリーケア※1に近い循環器内科医の仕事を見 

せ、この分野の面白さや女性医師の参画の必要性を伝えることに尽力し

ている。女性医師同士の繋がりを持つこと、若い女性医師たちの抱える

キャリアやプライベートの不安や悩みへの相談に対応するため、ランチ

会の企画を行っている。  ※1 総合的に診る医療 

◆女性目線で医療現場の課題に幅広く取り組む 

〇 実臨床に従事しているために感じる問題、人生の最終段階における医

療・患者や市民のセルフケア・医師を含めた医療職の働き方について、

自らアプローチし、改善策を模索・提案することに注力している。市民

への健康教育やアドバンスケアプランニング※2 の市民啓発活動を行って

いる。  ※2 望む医療を事前に話し、家族や医療者が共有すること 
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診療風景      市民への健康・医療の啓発活動   育児仲間と味噌作り 

 


