
※毎週 Instagram で新しい写真やストーリーをアップしていま

すので、ぜひ「フォロー」ボタンを押してください！ 

 

 

 

 

 

ロシアで 相撲!? 

国際交流員  バレンティーナ・ボトホエバ 

 

 

Figure 1 - 2021年ロシア大会 
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皆さん、こんにちは！山口県ロシア交流員のバレンティーナです。 

ロシアにも相撲連盟があると聞いたことがありますか？私はなかったです！空手や柔

道が全世界で大人気なので、ロシアでも大きな街には、教室が当然のようにいくつか

あります。合気道や剣道も多くはないですが、国のあちこちにあります。しかし、相

撲はいまだに日本だけのスポーツというイメージが強くて、日本以外の国でもやる人

がいると知っている人は少ないのではないでしょうか。 

ロシア相撲連盟が 2005 年に創立され、現在 43 の自治体に支部があります。全国的に

見ると、相撲をやっているメンバーは 6000 人ぐらいになります。 

ロシアの選手は相撲だけに集中するのではなく、サンボやグレコローマン・フリース

タイルレスリングを一緒にやることは普通のようです。各種のレスリングは結構人気

が高くて、相撲も少しずつ人気が高まっています。 

ロシアでの相撲の歴史はまだ長くはないですが、モスクワとウラジオストクに行った

ことがある山口県出身の力士 2 人によると、ロシア人選手たちは日本の選手に負けな

いくらい、かなり強いそうです。 

他のスポーツと比べれば、まだ人気度は高くないですが、山口県と協力協定を結んで

いるクラスノダール地方にも相撲連盟がありました！ 5 年前に創立されたばかりのた

め、まだ日が浅いです。そして、6 月初旬にクラスノダール地方相撲連盟のメンバー

（10 代～30 代の 30 人）が山口県出身の力士からオンラインで指導を受けることにな

りました。当日のイベントについてはインスタグラムでライブ配信の可能性が検討さ

れています。国際交流員の SNS アカウントでこのイベントについて投稿しますので、

ぜひ見てください！ 

 

Figure 1 写真出典：https://rossumo.ru/ （ロシア相撲連盟） 

クラスノダール地方相撲連盟の Instagram:  Сумо Краснодар (@sumokrasnodar) 

 

  

https://rossumo.ru/


Сумо в России 

 

А вы знали, что в России есть Федерация сумо? Секции каратэ и дзюдо, к 

примеру, можно найти в любом крупном городе. Классы айкидо и кендо 

уже реже, но все еще достаточно часто попадаются на глаза. А вот сумо 

до сих пор ассоциируется больше с Японией, и людей, занимающихся 

этим видом спорта в других странах, гораздо меньше. 

Федерация сумо России существует с 2005 года, и на сегодняшний день 

им занимается около 6 тысяч человек в 43 регионах страны. При этом 

большинство занимается сумо наряду с самбо и борьбой.  

Двоим профессиональным рикиси родом из префектуры Ямагути удалось 

побывать в России и провести несколько дружеских матчей. Они были 

впечатлены уровнем спортсменов из Москвы и Владивостока, которые, по 

их словам, не уступают японским борцам.  

Федерации сумо Краснодарского края всего 5 лет, но у них в активе уже 

несколько наград. В начале июня запланирована совместная онлайн-

тренировка, где борцы из Ямагути проведут мастер-класс для 

краснодарцев.  

Следите за новостями в наших SNS профилях! 

 

Instagram: Сумо Краснодар (@sumokrasnodar) 

Instagram: @visit_yamaguchi 

 


