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La primera comunion en Espana

Si van paseando por la calle en Espafia un domingo de mayo, puede que vean un grupo de nifios vestidos
como pequefias novias y marineros alrededor de una iglesia. Esto es parte de la ceremonia catélica que
les quiero presentar en el informe de este mes: la primera comunién. Aunque solo un 19,5% de los 3.000
encuestados del CIS de abril este afio se declararon catdlicos practicantes, todavia hay muchos nifios que

siguen haciendo la primera comunioén.

¢Qué es la primera comunioén?

La primera comunidn tiene su origen en el pasaje de La uUltima cena de la Biblia, en la que Jesucristo
reparte el pan que representa su cuerpo entre sus doce discipulos. Hoy en dia este ritual, la eucaristia,
sigue siendo uno de los mas importantes en el catolicismo, ya que representa el momento en que el
creyente esta recibiendo a Cristo. Este evento tiene lugar por primera vez a una edad (suele ser a los 9

afios) en que los nifios empiezan a comprender el concepto de Dios y deciden por si mismos ser cristianos.

¢Qué hace falta para hacer la primera comunion?

En el catolicismo existen 7 sacramentos que simbolizan que el creyente recibe la gracia de Dios:
bautismo, eucaristia, confirmacidn, penitencia, uncién de los enfermos, orden y matrimonio. Una vez se
ha pasado por el bautismo se puede proseguir el camino hacia la primera comunidn, pero para poder
llevarla a cabo se necesitan de 2 a 4 aios de catequesis para aprender las ensefianzas del catolicismo. La
catequesis se suele impartir en la parroquia de la familia o en el colegio si los nifios acuden a un centro

catélico.

éPor qué se celebra en mayo?

Desde hace mucho tiempo se ha estimado que el periodo de 50 dias entre Pascua y Pentecostés es el
mas adecuado para realizar la comunién, y como este suele caer entre abril y junio, muchas primeras

comuniones se celebran en el mes de mayo.



éPor qué los nifios van vestidos de novias y marineros?

La primera comunidn es un evento muy importante, ya que el nifio esta eligiendo por su propia voluntad
ser cristiano, asi que ya existia desde hace muchos afios la costumbre de vestir a los nifios de una manera
especial para esta ocasion. El blanco es simbolo de pureza, por eso se ve sobre todo a las nifias llevando
vestidos de este color, lo que les hace parecer pequeiias novias. Por otra parte, hay muchas teorias sobre
por qué se viste a los nifios de marinero, pero parece ser que simplemente es una moda que empezé en

los aflos 50 y sigue vigente hoy en dia.

¢Coémo es la ceremonia?

La ceremonia de la primera comunién varia un poco segun la region y la iglesia, pero tiene algunos
elementos comunes. Por lo general, las familias e invitados suelen entrar primero y esperar a los nifios
dentro de la iglesia. Al comenzar la ceremonia, los nifios hacen su entrada acompafiados de musica y se
sientan en los bancos de las primeras filas o cerca del altar. Durante la celebracion, el cura y los profesores
de catequesis rezan unas oraciones o hacen algun discurso relacionado con las vivencias de los nifios, lo
que han aprendido y les dan consejos y dnimos para su futura vida como cristianos. Los nifios leen las
oraciones de misa, pasajes de la Biblia, cantan canciones y al final de todo llega el esperado momento
de la comunién. Actualmente no se come el pan convencional, sino que se utilizan unos trozos de pan
redondos muy finos preparados sin levadura llamados “hostias”. Me acuerdo de que cuando yo hice la

comunion con 9 afios y me comi la hostia me sorprendi porque no sabia para nada como me la esperaba.

Pueden ver un video de una primera comunidn en el enlace que les facilito aqui debajo:

https://www.youtube.com/watch?v=DFDqY55k YU&t=2700s

El banquete de comunion

Cuando se termina la ceremonia en la iglesia, el nifio se va con su familia e invitados al lugar donde van
a celebrar el banquete. En mi caso lo hicimos en casa de mi tia, pero después de investigar un poco he
sabido que hay familias que lo celebran en parques de atracciones o en el zoo. En cualquier caso, el nifio
o nifa de la comunidn tiene muchas ganas de que llegue este momento, porque aparte de poder jugar
con sus amigos, recibird un montdén de regalos, que van cambiando segun la época y las modas. Cuando
yo era pequeiia, por ejemplo, eran muy popular la Play Station o unos patines, pero hoy en dia a los

nifios les gustan la Nintendo Switch, los smartphones, los patinetes eléctricos o los karaokes portatiles.


https://www.youtube.com/watch?v=DFDqY55k_YU&t=2700s

Aungue los nifios no son los Unicos que reciben regalos, los otros invitados también se llevan algunos
recuerdos de la comunidn. Estos suelen ser objetos variados como cajitas, cuadernos, tazas o llaveros

que llevan impresos el nombre del nifio y la fecha.

Otra parte curiosa de las comuniones es que en el banquete se saca una tarta, lo que podria recordar
una vez mas a una pequefia boda. Los tipos de tarta también van cambiando segun las modas, pero por
lo general suelen incluir motivos como cruces, biblias y figuritas de nifios. Puede que hoy en dia ya no se

lleve, pero cuando yo era pequefia también habia quien imprimia una foto del nifio en la tarta.

¢Cuanto cuesta una primera comunion?

Puede que a lo largo de este articulo ya se hayan hecho una idea, pero lo cierto es que celebrar una
comunién implica una larga lista de gastos: el traje o vestido, los accesorios, la sesién de fotos, el
banquete, los regalos, los recuerdos para los invitados, etc. Esto hace que por cada comuniodn las familias

se acaben gastando a partir de unos 1.500 euros (aproximadamente 174.000 yenes).

Resumen

Aparte del significado religioso, la primera comunion es una oportunidad para llevarse un buen recuerdo
con nifios de la misma edad justo antes de entrar en la adolescencia, por lo que aun son muchos los que
siguen eligiendo hacerla hoy en dia. Desafortunadamente, las comuniones de este afio se han tenido
que aplazar al otofio debido al coronavirus, pero probablemente los nifios que han pasado por estos

momentos tan dificiles apreciardn alin mas esta ceremonia cuando llegue el momento.



