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Izaskun Osés

Ya estamos en 2020, ano en que Japdn serd sede de los esperados Juegos
Olimpicos de Tokio. Por todas partes se ven marcadores con la cuenta atrds
para los Juegos, es tema recurrente en los medios de comunicacion y todo el
pais estd pendiente de esta cita internacional. La Prefectura de Yamaguchi
también estd muy implicada en este evento y en calidad de Host Town
recibimos el ano pasado a la medallista navarra Izaskun Osés. En el informe de
este mes me gustaria hablarles de esta deportista y su paso por Yamaguchi, en
el que compartié con nuestra ciudadania sus experiencias como atleta y su

objetivo de alcanzar Tokio 2020.

Izaskun nacié en 1984 en Pamplona, capital de Navarra. Durante sus entfrevistas
en Yamaguchi nos hizo saber que ya contaba con deficiencia visual del 50%
desde la ninez y que su amor por el deporte se manifestd a muy temprana edad.
De hecho, llegd a ser una destacada taekwondista desde los 12 a los 21 anos,
llegando a formar parte de la seleccidn espanola e incluso a coronarse
campeona nacional. Tras dejar el taekwondo se inicié en el atletismo, donde
comienza corriendo carreras populares y haciendo cross en el club Hiru Herri

para luego entrar en el club Grupompleo Pamplona.

Tras graduarse en enfermeria por la Universidad Publica de Navarra entra a
trabajar en el el Complejo Hospitalario de Navarra en 2007. Después de varios
anos ejerciendo de enfermera en la UCI, a finales de 2015 la trasladan a la
seccioén de rayos X, donde se da cuenta de cambios en su vision. Poco tiempo
después se le diagnostica una miopia magna y glaucoma, circunstancia que
finalmente le hace renunciar a su frabajo. Actualmente su capacidad visual
visual es del 5% en un ojo y el 15% en el otro y se baraja el diagndstico de
Neuropatia éptica hereditaria de Leber.



Sin embargo, después de dejar su frabajo como enfermera, época en la cual
no dejo de emplearse a fondo con el atletismo, llega a sus oidos la noticia de
un atleta gallego que se clasificd para los Juegos Paralimpicos de Rio 2016. Es
entonces cuando se plantea por primera vez presentarse ella misma y a finales
de 2015 comienza los frdmites para postularse. Después de un ano lleno de
cambios en su vida, en febrero de 2016 cumplia con la marca minima para

participar en Rio.

Ese ano, después de colgarse dos platas en el europeo de Grosseto, no solo
consiguio participar en los Juegos Paralimpicos de Rio, sino que ademdas se subid
al podio. Aunque Izaskun es originalmente una atleta T12 especialista en 800
metros, esta distancia no entra en las carreras olimpicas, por lo que en Rio se
levé la medalla de bronce en 1500 metros T13. Durante su estancia en
Yamaguchi nos relatdé lo mdagica que fue su participacion en estas olimpiadas:
el ambiente de la villa olimpica, verse rodeada por atletas de altura de todo el

mundo, poder compartir su victoria con sus seres queridos, etc.

Incluso después de sufrir una lesion en el pie fras los Juegos, la increible
experiencia de Rio 2016 hizo que lzaskun se marcara como objetivo volver a
participar en unos juegos paralimpicos. Durante esta espera, en la Navidad de
2017 nacio su hijo lker, para alegria de ella y su marido Daniel, que fue quien la
infrodujo al mundo del atletismo. Tanto durante el embarazo como después del
nacimiento de su hijo, Izaskun siempre mantuvo en la medida de lo posible la
actividad deportiva, centrada en conseguir el mdximo rendimiento. Todos estos
esfuerzon dieron su fruto, ya que en agosto de 2018 se vuelve a hacer con la

plata en 1500 metros el europeo Berlin.

El camino hacia Tokio 2020 contfinuaba, pero desgraciadamente, en abril de
2019 contrae una mononucleosis que afecta a su rendimiento y le complica
alcanzar la marca minima para Tokio. No obstante, Izaskun siguié compitiendo,

y tras quedar entre las 8 mejores del mundo en Dubai, su empeno para



conseguir su billete olimpico continUa mds vivo que nunca. Fue precisamente

después de esta competicidon cuando Izaskun vino a visitarnos a Yamaguchi.

Acompanada de su familia, la atleta navarra conté en Yamaguchi con una
agenda muy apretada: visita institucional al Gobernador, eventos de
infercambio en escuelas, visitas oficiales y su parficipacion en el evento Ai
Support Sports Festival, en el que fue una de las protagonistas. Durante todo el
proceso lzaskun y su familia fueron muy participativos y mostraron mucho interés
en la cultura de Yamaguchi y Japdn; no faltaron los elogios a lo limpias que

estaban las calles y el cardcter amable de la gente.

El Gobernador de Yamaguchi se mostré muy interesado en los entrenamientos
de Izaskun y su experiencia olimpica, asi como en el vinculo entre Navarra y
Yamaguchi, dado que él mismo habia visitado la regién el ano pasado. Izaskun
se mostré agradecida con el recibimiento y comunico su decision de luchar por
estar en Tokio para las olimpiadas. Es misma tarde visitamos la Escuela
Prefectural de Apoyo a la Discapacidad Shimonoseki Minami, donde sus
alumnos hicieron una actuacion musical y nos ensenaron el baile “paprika”.
Asimismo, Izaskun participd en un partido de “floor volley”, disciplina que no se
conoce en Espana y que lzaskun opind que presentaba una manera
emocionante y completamente inclusiva de practicar deporte. Al terminar la
sesion de intercambio lzaskun le dirigi®é unas palabras al alumnado,
mostrandoles que no hay ningun sueno que no puedan alcanzar, porque con

esfuerzo, todo se consigue.

Al dia siguiente tocaba el evento central de la acogida de Izaskun, el Ai Support
Sports Festival. Esta celebracion tuvo como objetivo dar a conocer el deporte
adaptado y proporcionar una plataforma para que personas con y sin
discapacidad puedan practicar deporte juntas. La jornada empezd con el
calentamiento para las pruebas de atletismo, lideradas por Izaskun. El
gobernador, los ciudadanos y los comicos del estudio Yoshimoto participaron

con ella en diferentes pruebas por la pista, incluyendo una carrera de relevos.



Mdas adelante fue el turno del atletismo en silla de ruedas, en la que los presentes

pudieron recorrer la pista supervisados por deportistas y expertos en este campo.

Despues de las pruebas de atletismo pasamos a la entrevista a Izaskun, en la
gue nos habld de su carrera deportiva, las olimpiadas de Rio y de Navarra y
Pamplona. Al terminar la entrevista se abrié el turno de preguntas, en las que el
publico se interesd por la rutina de entrenamientos de la deportista. Nos contd
que sus calentamientos duran 50 minutos y son siempre los mismos. Entrena todos
los dias y tres dias a la semana tanto por el dia como por la tarde. Nos comentd
también que para prepararse para las competiciones lleva una dieta rica en
proteinas, que suele contener arroz, huevo y pollo. Asimismo, nos explicd que
estd entre una hora y hora y media antes de la competicidn en el lugar donde

se celebra la carrera para conocer mejor el terreno.

Como actividad final de este dia, lzaskun y los cédmicos de Yoshimoto
participaron junto a los ciudadanos en una prueba de boccia y de disco
volador. La sesion se cerrd con un odamaokuri y un mochimaki en el que todos
los presentes se llevaron un buen recuerdo a casa. La valoracién de este evento
fue muy positiva por parte de Izaskun y su familia, que nos comentaron que en
Espana no hay tantos eventos como este, que conciencian a la ciudadania del

enorme valor del deporte adaptado y las personas que lo practican.

En su Ultimo dia en la ciudad de Yamaguchi Izaskun, Daniel e Iker se probaron
unos kimonos en Saikotei, donde disfrutaron de su jardin japonés para luego
visitar el templo Rurikoji. Por la tarde la atleta y su familia se trasladaron a Ube
para encontrarse con su alcaldesa, Kimiko Kubota, quien agradecid a lzaskun
suU presencia y subrayé la importancia de frabajar para conseguir una ciudad
mads inclusiva. Tras este encuentro, las Juventudes por la inclusidn y los miemlbros
del club de arte del instituto Tokiwa nos guiaron por las esculturas al aire libre de

la zona, disenadas para poder apreciarse también con el sentido del tacto.



Para finalizar su visita a la prefectura Izaskun visitd la escuela primaria Kawakami,
donde corridé un poco con los alumnos y respondid a sus preguntas. Durante la
sesion, lzaskun explicd de una manera sencilla en qué consistia su discapacidad
visual, les conté cémo es su dia a dia y su decision de correr sin guiq,
aprovechando para recordarles la importancia del deporte adaptado. Los
ninos le hicieron ademds una pregunta muy interesante: qué le gustaria hacer si
no tuviera discapacidad visual, a lo que ella respondid que querria continuar su
trabajo de enfermera. De hecho, aunque actualmente se estd centrando en su
carrera como atleta, cuando termine su etapa deprotiva piensa retomar sus

estudios de fisioterapia y volver al mundo de la salud, campo que le apasiona.

De esta forma termind la visita de Izaskun a la prefectura, unos dias en los que
pudimos conocerla de cerca y aprender un poco mds sobre su camino hacia
Tokio. Después de dejar Yamaguchi ella y su familia continuaron su viaje y
volvieron a Espana, donde desde mediados de diciembre retomd de lleno sus
entrenamientos. Actualmente empezard a competir hasta abril y luego volverd
a hacer otra fase de volumen mds corta para preparar el Campeonato de

Europa e intentar hacer la minima para Tokyo.

El paso de Izaskun por Yamaguchi no ha dejado a nadie indiferente y creo que
ha sido una experiencia muy enriquecedora no solo a nivel cultural y deportivo,
sino también a nivel humano. Por lo pronto, Izaskun puede contar en Yamaguchi
con personas que siempre la recibirdn con los brazos abiertos y le animardn de

todo corazén en su camino a Tokio 2020. jEstamos contigo, Izaskun!



