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Diez lugares para disfrutar de Espafia en invierno

Hay muchas personas que piensan que Espana es el pais del sol y la pasién, pero eso no
significa que haga un tiempo veraniego todo el afio. De hecho, en las regiones del norte
como Navarra no es poco habitual que el termémetro llegue a marcar temperaturas bajo
cero e incluso acabe nevando. En el informe de este mes quiero dar la bienvenida al

invierno hablando de algunos destinos para distrutar de esta estacién en Espana.

Granada

Granada, situada en Andalucia, al sur de Espafia, es una ciudad famosa por su belleza y
por contar con la Alhambra, conjunto monumental registrada como Patrimonio de la
Humanidad. Lo curioso es que en Granada se puede pasar de los 40 grados en verano,
pero el invierno suele dejar un manto blanco en Sierra nevada. Dada la popularidad de
este destino, suele haber muchos turistas en verano, pero al bajar las temperaturas el
numero de visitantes disminuye y con él también los precios. Ademas, otro de los puntos
positivos de Granada es que se puede disfrutar tranquilamente de un paseo por el casco

antiguo y llegar a pie a muchas de sus atracciones turisticas.

Teruel

Cada ano, desde el mes de octubre hasta el mes de febrero, Teruel revive su fabula
romantica por excelencia: los amantes de Teruel. Los protagonistas de esta leyenda
medieval, Diego e Isabel, son interpretados por jévenes de la ciudad, que encarnan esta
historia con similitudes a Romeo y Julieta. En febrero llega el punto algido de esta
narracion, las bodas de Isabel de Segura, época durante la que se celebra asimismo una
feria medieval en Teruel. Quienes pasen por aqui durante las fiestas no solo podran
admirar la belleza de la ciudad, sino que también podran hacer un viaje en el tiempo

hasta la edad media, disfrutando de su musica, gastronomia y diversas actuaciones.

Madrid

Como capital de Espana, evidentemente Madrid estd repleta de museos, lugares
turisticos y eventos que disfrutar durante todo el ano. Dadas las caracteristicas de su
clima, el invierno puede llegar a ser muy frio en Madrid, pero esta época del afo
también le da un ambiente especial a la ciudad del oso y el madrofio: la estampa
invernal del parque de El Retiro, el mercado de Navidad de la Plaza Mayor, la noche de
fin de afio en la Plaza del Sol... Ademas, quienes quieran ganarle la batalla al frio
siempre tienen la opcién de entrar en calor con un chocolate con churros. En el casco
antiguo se encuentra la histérica Chocolateria San Ginés, abierta desde 1894 y famosa
por ser uno de los destinos preferidos para los churros de principio de afo.

Canarias v Tenerife




Su temperatura media de anual 20 grados hace de Canarias un destino muy popular
especialmente entre los turistas europeos. Hay muchas personas que siguen banandose
en el mar entre diciembre y febrero, y el sur de las islas conserva durante todo el afio un
ambiente de eterna primavera. A quienes les guste el mar tienen a su disposicién en
Tenerife una amplia variedad de actividades como excursiones kayak, windsurf o
avistamiento de cetaceos. Por otro lado, los amantes de la montafia tienen numerosos
senderos para elegir, de entre los cuales me gustaria destacar las rutas de los almendros

en flor en febrero.

Vielha v el Valle de Aran

En los Pirineos, al noroeste de Cataluna, se encuentra este precioso valle tan singular.

Famoso por ser una de las zonas de montafia de mayor belleza de Espafia, en este valle
cuenta ademas con una de las lenguas cooficiales que se hablan en el pais: el aranés.
Uno de los destinos mas populares del Valle de Aran es Vielha, conocida por su
entranable paisaje de perfilados tejados de pizarra. Esta localidad se encuentra ademas
a solo 16 minutos en coche de Baqueira, uno de los mejores destinos de esqui de toda
Espana, lo cual la ha convertido en una de las paradas favoritas de los mas aguerridos

amantes del invierno.

Segovia

Segovia es un destino muy recomendable para quienes quieran disfrutar de lleno de esta
época del anio. Esta ciudad es muy famosa por su acueducto romano, uno de los maximos
exponentes de la grandeza de la ingenieria romana en Espana. Asimismo, otra de las
atracciones turisticas estrella de esta localidad es su Alcazar, que se rumorea fue elegido
como modelo para disenar el Castillo de Blancanieves animado de Disney. Como
curiosidad, durante el invierno se celebra también en Segovia la carrera del pavo, en la
que los participantes intentan recorrer la mayor distancia posible en una bicicleta sin
cadena. Tal como anuncia el nombre mismo de la competicién, el afortunado ganador de

esta carrera se llevard a su casa ni mas ni menos que un pavo.

Cuenca

En la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha se encuentra este destino, que
parece sacado de una pelicula de fantasia. La Ciudad histérica fortificada de Cuenca le
ha ganado a esta localidad estar registrada como Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco. Cuando cae la nieve la parte antigua de la ciudad se transforma en un paisaje
de postal, pero lo cierto es que importa cuando o desde qué angulo se mire: Cuenca
siempre estd preciosa. Quien sienta que aprieta el frio después de la nevada, siempre
puede calentarse con el plato local estrella, las gachas. Como dato curioso, el paisaje casi
fantastico que ofrece la zona histérica de la ciudad hizo que fuera elegida como

escenario del anime Sora no woto en 2010.



Tudela

Navarra, regiéon hermanada con Yamaguchi, es un territorio con una marcada
diversidad en relacién a su extensién, lo cual se evidencia en la multitud de pequenas
localidades por toda la Comunidad que conservan el encanto del pasado. Entre ellas, se
encuentra Tudela, una ciudad surcada por el rio Ebro que cuando se cubre de nieve
parece sacada de una maqueta de Navidad. Es precisamente cuando empieza a apretar
el frio que las verduras de excelente calidad por las que es conocida Tudela adquieren su
mejor sabor. Cogollos, borrajas, achicorias o alcachofas son algunas de las numerosas
verduras protagonistas de los platos de invierno tudelanos, un manjar que ninguin

visitante se debe perder.

Zamora

Sobre las orillas del rio Duero se alza la silueta de Zamora, ciudad que nos cuenta su
historia mientras paseamos entre sus obras romdnicas y modernistas. Cada mes de
febrero se celebra en Zamora el dia de Santa Agueda, patrona de las mujeres, festividad
en la que ellas se convierten en las protagonistas de dia. En este dia las mujeres toman
el mando y las asociaciones de mujeres de la ciudad celebran diferentes actos entre los
que se encuentra la visita al alcalde, que le entrega la vara de mando a la mas veterana
de la comitiva. Durante este dia se puede ver a las mujeres ataviadas con trajes
tradicionales, bailando y ofreciendo diferentes actuaciones que llenan de vida las calles
de la ciudad.

Santander

Hasta ahora hemos hablado sobre todo de destinos de montafa y de interior, pero el
invierno en el Mar Cantdbrico también goza de una belleza singular. Cuando cae la
nieve en Santander es una delicia ver como un manto blanco se extiende desde la ciudad
hasta el mar; pero los que quieran disfrutar de unas vistas inolvidables no deben dejar
de subirse en el Funicular del Rio de la Pila. Ademas, los apasionados de la historia
encontraran a solo 30 minutos en coche las pinturas rupestres de las Cuevas de
Altamira, verdaderos testigos de la historia de la zona desde el paleolitico. Por otra
parte, a quienes les gusten los animales pueden disfrutar de una experiencia increible

en el Parque Natural de Cabarceno, a solo 20 minutos en coche desde Santander.

Espafia se conoce sobre todo por su imagen veraniega o primaveral, pero también
merece mucho la pena visitar otros lugares que no salen en la portada de las guias

turisticas. ;Qué les parece? ;El invierno en Espana es parecido al invierno de Japén?



