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PROM 
皆さんこんにちは、アメリカの国際交流員のティ

ナ・サトウです！ 

プロム。派手なドレス、リムジン、ダンス、きらび

やかで大人の世界への第一歩。高校性の夢。洋画等で見た

プロムのイメージはこんな感じではないでしょうか。あ、

プロムってそもそも何？となった方へ。プロムはこの時期、

卒業間近の高校生がすべてを入れ込む一大イベントです。

「花より男子２」１１話の４４分５０秒から５６分３０秒

を見た方はイメージがつくと思うのですが、男女で行くダ

ンスパーティーです。もちろん男女ではなく、友達同士で

行くのもオッケーです。むしろそっちの方が楽しいと思います。プロムは大体２～４時間

のイベントですが、準備やアフターパーティー等があるため一日かかる大イベントです。

一緒に行く相手やグループ等もあらかじめ決めておかなければいけないので、何か月もま

えから高校生の間ではプロムの話で持ちっきりです。 

プロムポーザルという言葉を聞いた事ありますか？プロムとプロポーズをかけた

単語です。プロムに行く相手を誘うのも高校では一大イベントで、男性から女性を誘うの

が一般的ですが、最近では女性から男性も増えてき

ています。相手をプロムに誘うときプロポーズの時

のように派手にやることからそう呼ばれるように

なりました。花とポスターは当たり前で、ケーキ、

ぬいぐるみ、上半身裸の男性たちの体に PROM?と

書いてあったり、風船、マーチングバンドを雇った

り、この時期の学校は大騒ぎで、映画のワンシーン

みたいなことも多々あります。もちろん、誘われ

たくない人からのプロムポーザルはよくあること

で、私の友達は学校を早退してまで避けたことがあります。正直、その男の子が少しかわ

いそうで、行き場のなくなった花束とぬいぐるみはその友達の従妹の下へ行き、その従妹

のお母さんがぬいぐるみを今でも職場で飾っているそうです。こういったおもしろエピソ

ードがよく起こるプロムで最も女子の間で恐れられるのは、ドレスが被る恐怖。プロムは

※ Facebook でレポートに関するアンケートを実施しています 

 ので、ご協力お願いします。 

https://ja-jp.facebook.com/cir.yamaguchi/ 
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誰もが主役になる日です、そんな日に同じドレスを着ている人がいるのは、自分の結婚式

に同じドレスを着た人が出席するくらいショックなのです。中には自分の娘とドレスが被

らないように、同じドレスを買い込んで、プロムの後に返品しようと考えた親もいたみた

いです。 

プロム当日は会場に行く前に近くの綺麗な公園や素敵なお庭等で写真撮影をし、男

女のペアで行く場合はコサージュとブートニアを交換します。コサージュとは女性が腕に

付ける花で作られた飾りで、それとマッチする男性が胸ポケットに付ける飾りをブートニ

アと呼びます。男性がコザージュを用意し、女性がブートニアを用意します。写真撮影が

終わるとリムジンに乗り、ちょ

っと背伸びしておしゃれなレス

トランで食事をしてからプロム

の会場に向かいます。 

会場に着くとダンスす

るためハイヒールを脱ぐ女性や

スローダンスの場面で気まずく

なるペアはよくある事です。盛

り上がりが最高潮に達したとこ

ろで、プロムキングとプロムクイ

ーンの発表があります。日本で言

うミスコンとミスターコンみたいな感じで、シニア（高校３年生）の中で投票があり選ば

れます、投票自体はプロムの前に行われ、結果が発表される形です。 

感覚的には日本の成人式と似ています。アメリカは 18歳で成人ですし。プロムは

お金がすごくかかるイベントに思えると思いますが、振袖を借りて前撮りをする方がお金

がかかることもあります。国は違いますが、大人になる一歩のイベントは華やかで一生に

一度という思いがあるため、張り切るのは変わりませんね。 

 

 

Figure 1写真出典：https://www.davidsbridal.com/prom 

Figure 2写真出典：

https://www.pinterest.com/pin/294774738082622130/visual-search/?x=21&y=0&w=530&h=352 

Figure 3写真出典：

https://photos.com/featured/jealous-teenage-girls-wearing-same-dress-at-prom-jupiterimages.html 

Figure 4写真出典：

https://flowers-more.com/peabody-flowers-more-peabody/prom-corsage-and-boutonniere.html 

Figure 5写真出典：https://www.self.com/story/superheroes-prom-picture 
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Hello everyone, it’s the American CIR, Tina! 

Prom. A glamorous world with sparkling dresses, limousines, and dancing the 

night away: every high schoolers dream. Am I wrong to say that this is the image that 

we have when we watch the movies? Oh, for those of you that were like, “what is prom?” 

if you have seen ‘Hana Yori Dango 2’ episode 11, more specifically from 44 minutes and 

50 seconds to 56 minutes and 30 seconds you may have an idea, but it is basically a 

dance party. Of course, you don’t have to go in pairs and is perfectly acceptable to go 

with friends. In fact, I think it’s more fun that way. Prom its self is around 2 to 4 hours 

but if you include the time to get ready and the after party, it really is an all-day event. 

And because you need to choose your partner and group to go with ahead of time, Prom 

is a hot topic among high schoolers for months.  

 Have you ever heard of the word ‘Promposal’? It’s a word made by putting 

together prom and proposal. Asking someone to prom is also a huge event in high 

school and usually the guys ask the girls, but in recent years there are many girls that 

ask guys as well. It’s called promposal because people get so extra with how they ask a 

person to prom that it’s almost like they’re proposing them to get married. Flowers and 

posters are the norm, but people have been getting very creative as cake, stuffed 

animals, shirtless guys, balloons, and marching bands are joining the mix. It’s almost 

like a scene from a movie and you can expect to see a crowd around a promposal. Of 

course, there are those who want to avoid getting asked to prom by someone they don’t 

want to go with. In fact, my friend left school early to avoid getting asked one time and 

the flowers and stuffed animals that were left without a place to go ended up with my 

friends’ cousin, and my friends’ cousins’ mom still has the stuffed animal sitting on her 

desk at work. Stuff like this happens all the time during prom season, but what’s most 

dreaded by the females attending prom is wearing the same dress as somebody else. 

Prom is your special day, where you are the star so having the same dress as somebody 

else is like a guest at your wedding wearing the same dress as you. In fact, I have heard 

of a story where a mother of a girl attending prom went around town buying the same 

dress as her daughter to make sure that no one else would be wearing it, of course with 

the intention of returning it all after prom.  

 On the day of prom, you take photos at nice gardens or parks with your group 

and if you are going in a pair you would exchange a corsage and boutonniere. A corsage 

is an accessory a girl puts on her wrist and a boutonniere is an accessory a boy would 

put on his chest. The boy prepares the corsage and the girl prepares the boutonniere. 

Once the photos are taken, you hop on a limousine and go to a nice restaurant to have 

dinner before heading to the prom venue.  

 Once you are at the venue, it is pretty common to see girls taking off their 

stilettos to dance the night away, and the occasional pairs that get awkward when a 
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slow dance comes up. During prom, the King and Queen are announced, kind of like a 

Miss Contest and Mister Contest held in Japan. The voting is held prior to prom among 

the senior class. 

 Prom is similar to Japans’ Coming of Age Ceremony, as you are considered an 

adult at 18. It may seem like prom is expensive, and it definitely is, but from what I 

heard, it’s more expensive to rent a furisode (kimono worn by the girl) and have photos 

taken for the coming of age ceremony. Although, Japan and America are different 

countries, it seems like there is no difference in wanting to go all out for an event that 

symbolizes becoming an adult.  


