
 

 

 

 

山口県と友好協定が結ばれたクラスノダール地方 

  

皆さん、こんにちは！山口県ロシア交流員のバレンティーナです。ロシア・クラスノダ

ール地方との友好協定が平成 29年 (2017年) 4月 28日に締結され、翌年 9月には長

門市と 2014年の冬オリンピックが行われたクラスノダール地方・ソチ市が姉妹都市に

なりました。友好協定の締結から 2年も経ちましたが、締結先のことあまり知らないと

思いますので、山口県から 7500キロ遠く離れているクラスノダール地方はどんなとこ

ろなのかを簡単に紹介したいと思います。 

 

  
クラスノダール地方は赤く染められた地域で、その真ん中にある白いところは違う自治体、 

アディゲ共和国です 

 

クラスノダール地方はロシアの南部連邦管区に位置し、面積ではアイルランドやジョー

ジアより大きい（７万５千平方キロメートル以上、山口県の 10 倍ぐらい）です。この

地方のもう一つの名前は「クバニ」（由来：北の平地と南の山領域に分けるクバニ川）

です。黒海とアゾフ海の波に洗われています。 

６月号（ロシア） 
CIR 

地方旗 

 

※ Facebook でレポートに関するアンケートを実施しています 

 ので、ご協力お願いします。 

https://ja-jp.facebook.com/cir.yamaguchi/ 



時間帯：モスクワ時間（日本との時差は-6時間） 

クラスノダール地方の気候は黒海沿岸の亜熱帯以外、

大陸気候です。冬にはスキー場が開かれていて、夏に

はアゾフ海と黒海のビーチに行けます。年間平均気温

は山口とほぼかわりません。 

 

スキー・リゾート 

クラスノダール地方にはコサック軍の一つであるク

バニ・コサック軍が存在しています。 

コサック文化を紹介する施設もいくつかあって、一番

大きいのは「アタマニ」という博物館です。 

アナパ市のビーチ：ブガススカヤ・コサ 

 

アタマニ・コサック衣装 

アタマニ・建築 

 

人口・宗教 

 

 

ソチ市・ロシア正教会 

 

ノヴォミハイロフスキー・アルメニア教会 

クラスノダール地方の人口は 500万人で、そ

の中の 130万人ぐらいは地方の首都のクラス

ノダール市に住んでいます（山口県の人口：

137 万人）。総人口の 82％はロシア人（コサ

ックも含めて）、アルメニア人は 5，5％、ウ

クライナ人は 2，5％を占めています。  

 

主な宗教はロシア正教で、全地方で３００館

ぐらいのロシア正教会があります。そして、

アルメニア人が多くて、アルメニア教会もあ

ります。クラスノダール地方の真ん中に位置

するアディゲ共和国にはイスラム教が普及し

ていますので（人口の 40-50%ぐらい）、クラ

スノダールにもイスラム教徒が結構います。 



歴史 

 

紀元前 6世紀、ギリシア人の植民者が黒海の北にやってきて、クリミア半島を中心にギ

リシア人と現地人らはボスポロス王国を形成しました。 

面白いことに、クバニ地方の各市がボスポロス王国時代の市があった場所にあります。

例えば： 

  

ゴルギッピア（現アナパ市） 

ボスポロス王国が 6 世紀まで存在し、その後この土地は順番に大ブルガリア、ハザー

ル・カガン国、ジョチ・ウルス、オスマン帝国、クリミア・ハン国に属していました。 

 

18世紀のトルコ・ロシア戦争後、この地域にコサックが移動し、1793年にエカテリノ

ダール市（現クラスノダール市）を作りました。ソ連時代からリゾートが作られ、現在

のクラスノダール地方はロシアの主なリゾート地域になっています。  

 

観光地 

 

2014 年の冬季オリンピックが行われたロシアの保養地、ソチの周辺には多くのドルメ

ン、メンヒルと呼ばれる巨石遺構が存在しています。現在、これらの遺跡は保護される

ことなく放置されていて、多くが荒廃した状態にあります。それ以外には、ボスポロス

王国の遺跡、コサック文化関連の観光地、自然や街並みの景色などの見る価値があると

ころがたくさんあります。 

 



  

コーカサス支石墓           ゲレンジーク、カバルディンカ・古い公園 

  

ゲレンジーク、沿岸通り   アナパ、ゴルギッピア博物館 

  

ソチ市の風景 

  

クラスノダール、エカテリーナ 2世女帝の銅像         ソチ、オリンピック公園 



クラスノダール地方の料理 

 

  

クラスノダール地方はロシアの穀倉地帯と呼ばれ、農業製品がクバニ料理の基本となっ

ています。それから、この地域ではもう数百年間、ヨーロッパとアジアの民族が共存し、

お互い影響し合ってきました結果、多数の食文化が混ざっています。 

ウクライナの影響以外は（現代のクバニ・コサックはもともと近くに位置しているウク

ライナ出身です）、ロシアとコーカサスがクバニ料理に影響を与えました。たくさんの

民族が住んでいるクバニではウクライナのボルシチやロシアのピロシキなども食べら

れます： 

    

アルメニア風トルマ       ウズベキスタン風ピラフ      ジョージア風シャシリク 

クバニの一番一般的な料理はボルシチとヴァレーニキです。  

  

ヴァレーニキ                                           ボルシチ 

  



ワイン 

 

ロシアは一年中寒いというイメージが強いので、美味しいワインが作られるのは想像し

にくいでしょう。ですが、クバニ地方のワインは長い歴史を持ち、ブドウ園の面積は 2

万 5千ヘクタールぐらいです。 

  

アブラウ・ジュルソぶどう酒醸造所       クラスノダール地方のブドウ園 

 

クラスノダール地方と日本 

 

2010年 4月、クラスノダール市内では「改善」日本センターが設立され、ロシアの南部連

邦管区と日本の経済・文化交流などを目的にし、改善トレーニングや日本への改善ツアー

を行ったりします。 

 

Kiberkon 

2017年から「Kiberkon」というフェスティバル

が始まり、3年連続でゲーム、映画とアニメのフ

ァンであふれています。そのアニメのファンの間

ではクバニ大学で日本語を勉強している学生も

きっといると思います。 

 

リンク 

クバニ・コサックの馬上の曲芸：https://www.youtube.com/watch?v=9-nSFe4KXNU  



О Краснодарском крае – регионе, с которым префектурой Ямагути заключено 

Соглашение о сотрудничестве 

 

Краснодарский край - самый южный регион России. Через край протекает река 

Кубань, которая делит его на две части и дает региону второе название. 

Краснодарский край омывается Азовским и Черным морями. 

 

Часовой пояс: время московское. 

Климат в разных районах Краснодарского края различен. Почти на всей 

территории края - умеренно-континентальный климат. Субтропический климат - 

только на побережье Черного моря, южнее Туапсе. 

 

В Краснодарском крае немало объектов, знакомящих туристов с укладом жизни 

казаков, самый крупный из которых – этнографический комплекс «Атамань». 

 

Зимой в Краснодарском крае можно кататься на горных лыжах. 

На черноморском побережье есть и песчаные, и галечные пляжи. 

Пляжи на побережье Азовского моря в основном покрыты песком и ракушечником. 

 

Население 

 

На территории Краснодарского края проживает более 5 миллионов человек. 

Больше всего русских (в том числе Казаки 82%), также есть армяне (5,5%) и 

украинцы (2,5%).  

Большинство жителей Краснодарского края исповедует православие. В регионе 

проживает много армян, часть которых исповедует армянский вариант 

христианства - они являются последователями армянской апостольской церкви.  

 

История 

 

История Краснодарского края уходит корнями в седую древность. В те далекие 

времена, когда в европейской части России еще обитали дикие племена, между 

Черным морем и Каспием, уже были вполне развитые государства. 

 

В VI веке до нашей эры в Северное Причерноморье приходят греки, которые 

основывают здесь свои колонии, объединенные под общим названием Боспорское 



царство. 

 

С греками связан расцвет этой территории: здесь начинает вестись античное 

каменное строительство, возникают города. Интересно, что некоторые современные 

города Кубани находятся на месте античных поселений. Такова, например, 

Анапа-Горгиппия. 

 

С I века нашей эры территория находилась под властью Римской империи, но уже в 

III веке сюда пришли первые гунны. В IV веке начинается великое переселение 

народов - полчища гуннов проходят по этим местам, и Боспорское царство 

заканчивает свое существование. 

В VII веке сюда пришли болгарские племена, организовавшие на территории 

Кубани свое государство - Великую Болгарию. Затем ее сменил Хазарский каганат.  

 

С XIII века территория Краснодарского края была в составе Золотой Орды, а с XV - 

в составе Османской империи. В середине XVI века часть Кубани входит в состав 

Крымского ханства. После русско-турецких войн XVIII века территорию заселили 

казаки. Они и построили здесь в 1793 году город Екатеринодар (впоследствии - 

Краснодар).  

 

В советское время здесь развиваются курорты. Сейчас Краснодарский край - 

главная курортная зона юга России. 

 

Кухня 

 

Кубанская кухня – яркий пример смешения кулинарных традиций. Ведь регион в 

силу исторических реалий является территорией, где вот уже не одно столетие 

можно наблюдать сосуществование и даже, в какой-то степени, симбиоз культур 

народов Европы и Азии. 

Кроме украинского влияния (современные кубанские казаки – выходцы с 

территориально близкой Украины), кубанская кулинария, конечно, испытывает на 

себе и влияние русское и кавказское. На Кубани, которую населяют представители 

множества различных национальностей, на столе вы можете увидеть и грузинские 

шашлыки, и украинский борщ, и пироги из России, армянскую толму (долму), 

узбекский плов. 

 



Специфическими кубанскими блюдами являются борщ и вареники, но главное 

первое блюдо кубанской кухни – это, конечно, борщ. Борщ на Кубани одновременно 

и праздничное, и повседневное блюдо.  

 

Также нельзя представить себе кубанскую кухню, кубанское застолье без хорошего 

местного вина.  

 

Краснодарский край и Япония 

С апреля 2010 года в Краснодаре работает японский центр «Кайдзен», одной из 

целей которого является развитие экономических и культурных связей между 

Югом России и Японией.  

А в 2017 году стартовал фестиваль «Киберкон», на котором собираются фанаты 

компьтерных игр, комиксов, фильмов и, конечно же, аниме. Уверена также, что 

среди любителей аниме на фестивале не могли не затесаться студенты, изучающие 

японский язык. 

 


