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El dia de Sant Jordi: el San Valentin de Catalufia?

(Los espanoles celebrais San Valentin? Esta es una pregunta que me han hecho muchas
veces. Personalmente yo no lo celebro, pero efectivamente se venden articulos de San
Valentin en centros comerciales y demaés el 14 de febrero. Aun asi, yo lo percibo como
una festividad mas celebrada en los paises anglosajones y algo que en Espana se reduce
a una estrategia comercial para vender tarjetas y chocolate. Sin embargo, en Barcelona
—ciudad en la que yo he vivido—, el 23 de abril se celebra un dia que para los catalanes
tiene algunos puntos en comun con el dia de San Valentin. Este dia es el dia del patrén

de Catalufia, Sant Jordi (San Jorge).

Es més, este dia no es solo el dia del patrén de los catalanes, también es el Dia del Libro,
festividad declarada por la UNESCO. La razén de que se declarara este dia como Dia
del Libro es porque es la fecha en la que se estima que fallecieron dos escritores de
renombre: Miguel de Cervantes y William Shakespeare. De esta manera, en este dia
confluyen el Dia del Libro y Sant Jordi, celerbandose esta fiesta tan especial en

Cataluna.

La leyenda de Sant Jordi

Existe la siguiente leyenda sobre San Jorge (en cataldn Sant Jordi). En la Edad Media
habia un reino que estaba siendo amenazado por un dragén. Los habitantes del reino
decidieron aplacar la ira del dragén ofeciéndole dos ovejas cada dia. Sin embargo, las
ovejas empezaron a escasear y los habitantes decidieron entonces ofrecer una oveja y
una doncella. Un dia, le tocé a la princesa convertirse en el sacrificio para el dragén,
pero cuando lleg6 a la cueva donde habitaba la bestia, alli estaba el caballero Sant Jordi.
Sant Jordi mat6 al dragén de una estocada y de la sangre que se derramo nacié un rosal
de rosas rojas. Sant Jordi tomé la mas hermosa y se la ofrecié a la princesa. De esta
leyenda nacid la costumbre de que los hombres le regalen rosas rojas a las mujeres en

este dia.

Se dice que aquel reino de la Edad Media donde transcurre la leyenda es el actual
municipio de Montblanch, situado en la provincia de Tarragona. En esta localidad se
celebra cada afio la Semana Medieval, en la que se incluye una representacion de la
leyenda de Sant Jordi. Cada afio se elige a quienes representaran los papeles de Sant
Jordi y la Princesa de entre los jovenes del municipio. Esta representacién termina con

la entrega de la rosa a la princesa, una escena llena de romanticismo.



Las rosas en el dia de Sant Jordi

Durante este dia las calles de Barcelona se llenan del color de diferentes rosas. Las mas
populares son las rosas rojas, pero se pueden encontrar rosas de colores para todos los
gustos. Dado que estas flores son el simbolo de este dia, se puede ver calles y edificios

adornados con rosas por doquier. Mis rosas favoritas son las de color arcoiris.

El Dia del Libro

Como habia mencionado antes el dia de Sant Jordi es también el Dia del Libro, por lo
que en este dia las calles de Barcelona estan repletas de puestos de libros, los cuales se
venden a menudo junto a una rosa roja. En este dia, los autores mas destacados de ese
ano realizan firmas de sus obras la ciudad. El centro de Barcelona estd especialmente

concurrido, lleno de lectores que quieren conseguir la firma de sus autores favoritos.

Intercambio de regalos

A raiz de la leyenda de Sant Jordi se regala rosas rojas a las mujeres, pero dado que
también es el Dia del Libro se creé la costumbre de regalar libros a los hombres. Sin
embargo, en la actualidad en el caso de casi todas las parejas y casi todas las familias,
también se regala libros a las mujeres. Aunque esta costumbre empezé como una
tradicién entre parejas, en la actualidad se regala libros y rosas a quienes consideramos

alguien especial, ya sea nuestra madre, un amigo o un companero de trabajo.

Pues muy bien, ;qué libros le regalarian este afio los espafioles a sus seres queridos?

Estos son los libros més populares en Espania hoy en dia:

Patria. Fernando Aramburu

Origen. Dan Brown

La trilogia del Baztan. Dolores Redondo

El laberito de los espiritus. Carlos Ruiz Zafén

La chica del tren. Paula Hawkins

La magia del orden. Marie Kondo

Asi pues, el dia de Sant Jordi se celebra no solo el amor, sino también la cultura.
Especiamente quien ha nacido en Catalufia entiende este dia como su particular «San

Valentin» y lo prefiere a la celebracién del 14 de febrero.



,Qué me dicen? ;Les apetece celebrar Sant Jordi en Yamaguchi también?



