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5CoOmo? 35Que en Espana también nieva2? Pues si, el pais de la
pasidn ya ha comenzado a cubrirse de blanco. jMaria os presenta
una lista de destinos turisticos recomendados para esta épocal

Uno de los estereotipos que se tiene de Espana en el exterior es que es un pais en el que
siempre brilla el sol y en que todo el ano se goza de temperaturas veraniegas. En realidad las
estaciones coinciden con las de Japdn, y, aunque dependiendo de la region el clima varia, a
lo largo de una gran parte del territorio las temperaturas descienden en invierno lo suficiente
como para permitir que se admiren bellos paisajes nevados.

Las regiones de Castilla y Ledn y Aragdn son las mas frias del pais y se han llegado a registrar
temperaturas minimas de hasta -20 grados.

Desde finales de otono hasta principios de primavera, es muy comuin para muchos espanoles
pasar un fin de semana esquiando en las numerosas pistas que hay en todo el territorio. Si, si, y
con todo el territorio quiero decir el sur también. Sierra Nevada, en Granada, es la pista de
esqui mds al sur de Europa, y una de las mds populares de Espana. A poca distancia de la
ciudad de Madrid también tenemos muchas pistas de esqui. Desde mi casa, que estd a las
afueras, se pueden ver en invierno las montanas nevadas. Cuando yo era pequena en febrero
los ninos tenian varios dias de vacaciones en lo que se conocia como “Semana Blanca”, vy
muchas familias la aprovechaban para ir a esquiar. jAunque mis padres, que eran muy
cautelosos, nunca me dejaron irl Sin embargo, ahora, muy cerca de donde vivo, se ha
construido ademdas la mayor pista de nieve artificial de Europa, en la que se puede esquiar
todo el ano.

En este articulo os propongo hacer un recorrido por varios lugares de Espana famosos por ser
haber sido los primeros designados como Pafrimonio de la Humanidad por la Unesco, vy los
cuales también son especialmente bonitos si se visitan durante los meses mds frios del ano.

iCalzdios las botas y preparad ropa calentita que nos vamos a descubrir preciosos destinos de
invierno en Espana, asi como su gastronomia estacional mdés tipical

1. La Alhambra

El famosisimo palacio nazari y estampa indispensable de la ciudad de Granada fue el primer
bien cultural en ser designado como Patrimonio de la Humanidad y es uno de los mds visitados
del mundo. Granada es un popular destino invernal: en verano las altas tfemperaturas
disuaden a muchos turistas de visitarla. Al estar al sur de Espana, incluso de diciembre a febrero
brilla el sol y las temperaturas no son tan frias como en ofras regiones. Ademds, la silueta de la
Alhambra con las montanas blancas de Sierra Nevada al fondo es especialmente hermosa.
Después de hacer la foto, a las pistas de esqui se llega en menos de una hora. Y, después de
disfrutar de la nieve, si nos apetece volver a entrar en calor siempre podemos volver a subir al
coche y conducir hasta la costa para pasear por sus playas, o disfrutar de un apasionado
espectdculo de flamenco en una de las casas-cueva del arrabal del Sacromonte. Granada es
ademds famosa por sus tapas. En muchos de sus bares podrds disfrutar de un bocado de la
gastronomia de la regién de forma gratuita con cada bebida.

Se puede vigjar a Granada en una hora de avidn desde Madrid.



2. La catedral de Burgos.

Burgos es una de las ciudades mds frias de Espana en invierno, pero visitarla en esta estacion
fiene sus recompensas: recorrer sus cadllejuelas medievales mientras cae la nieve nos
frasnsporta a un mundo de cuentos de hadas. Su imponente catedral gdética, declarada
Patrimonio de la Humanidad en 1984, y construida a lo largo de cuatro siglos, contiene en su
intferior numerosos tesoros escultéricos. Tras visitarla, podremos almorzar uno de los platos tipicos
de laregiéon: el cordero asado en horno de lena, acompanado de buen vino.

Burgos se encuentra a dos horas de Madrid en tren.

3. Cdrdoba y su mezquita.

Cérdoba es una idilica ciudad del sur con mds de mil anos de historia y uno de los destinos
preferidos por los espanoles por sus suaves temperaturas en invierno. El icono de la ciudad es
indudablemente su Mezquita-catedral, uno de los monumentos mds importantes de la
arquitectura isldmica en Espana. A su alrededor se extiende su su barrio judio de calles
iregulares, estrechas y llenas de la fragancia de los jazmines de invierno y las naranjas. Para
relajarnos, podremos visitar sus famosos hamman (banos drabes), en los que tras tomar un
bano podremos deleitarnos con un té con menta y recibir un masaje con aceites aromdaticos.
En cuanto a gastronomia, el plato estrella de Cérdoba es el rabo de toro con su deliciosa salsa
al vino de la regién: el dulce Montilla-Moriles.

A Cérdoba se accede en menos de dos horas en tren desde Madrid y a tres horas en autobus
desde Granada.

4. El monasterio de El Escorial

Emplazado en plena sierra de Madrid, este monumental edificio renacentista es a la vez es un
complejo que incluye un palacio real, una basilica, un pantedn, una biblioteca y un
monasterio. Fue mandado construir por el rey Felipe Il en la época de mayor esplendor del
imperio espanol. Al finalizar la visita podremos regresar a Madrid, a sélo 50 kildmetros, y
divertimos realizando nuestras compras navidenas en la capital mientras disfrutfamos de la
iluminacion navidefa y de un tradicional chocolate con churros. La chocolateria de San Ginés
es uno de los locales mds antiguos y populares de la capital. Cada dia se sirven una media de
2.000 chocolates y mds de 10.000 churros. Es un lugar perfecto para pasar una tarde de frio
invierno charlando al calor de una de sus riquisimas tazas de chocolate.

5. Segovia y su alcdzar.

Segovia es una de las mejores ciudades de Espana para contemplar un paisaje de invierno,
especialmente su acueducto y su alcdzar, cuya silueta es tan elegante que se utilizd como
modelo del castillo de la Bella Durmiente en la pelicula animada de Disney. Para combatir las
bajas temperaturas, el plato recomendado de la regidn es el cochinillo al horno y la sopa
castellana, hecha con huevo, jamén, panceta y pan y aromatizada con qjo y pimenton.
iBuenisimol!

Segovia se encuentra a una hora y media en coche de Madrid.
3Ya os han enfrado ganas de ir a Espana? jEn mi caso. cuando imagino todas las cosas

divertidas que sélo se pueden disfrutar ahora que se acerca el invierno, no puedo evitar
emocionarme! Y es que el frio a mi nunca me molesto!



