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「アメリカのハロウィン」   

国際交流員 ローラ・リー（アメリカ） 

 

１０月の楽しみといえば、紅葉、暖かいセーター、そして月末の怖いお祝いハロウィンです。

ハロウィンの日は、祝日ではありませんが、アメリカでは、クリスマスに次いで盛大にお祝

いする習慣があります。 

この日に、アメリカ人がどの様に過ごすかご紹介します。 

 

一番よく知られているハロウィン活動は、仮装してトリッ

ク・オア・トリーティングをします。夕方から、仮装した人

達は飾りつけをした家を訪ね、お菓子をねだります。トリッ

ク・オア・トリーティングに参加できる年齢に制限ありませ

んが、主に子供から大学生が街中で楽しんでいるのを見かけ

ます。 

 

大人は仮装しないわけではありません。仮装パーティを開き、

その参加者は仮装しないといけないのです。このパーティーで

は、キャンディーコーンを食べたり、かわいいカップルコスチ

ュームを着ている人がいたり、ピカチュウとエルサが一緒に楽

しくハロウィン曲に踊っているところなどを見ることができま

す。 

 

スリルを求める人は、お化け屋敷に行きます。お化け屋敷は、廃墟となった家・ホテル、畑

などを再現し、役者が幽霊、ゾンビ、連続殺人者などのふりをして客を怖がらせます。 

 

家庭で楽しみたい人は、家に来た人にお菓子を渡したり、友達や家族とホラー映画を観たり

します。 

 

アメリカ人がどの様にハロウィンを過ごすかおわかりい

ただけましたか？この日は、普段できない仮装をしたり、

キャラクターになりきったりして、楽しく過ごします。 

皆さんはどの様にハロウィンを過ごしますか？ 

 

 



Halloween in the USA 

 

October marks many fun beginnings such as the change in leaves, 

warm sweaters, and the spooky celebration at the end of the month, 

Halloween. While it is not a national holiday, Halloween is the next 

most celebrated tradition in the U.S. following Christmas. 

Here are some ways Americans spend the day. 

 

 The most well-known Halloween activity is dressing up 

and going out trick-or-treating. Beginning in the evening, 

people in costumes go to houses decorated with Halloween 

props to receive candy from them. While there is no age limit to 

those who can and cannot go trick-or-treating, those seen 

around town are often children up to college students. 

 However, 

adults are not exempt from wearing costumes. People often hold costume parties that require 

participants to dress up. Things that you may see at these parties include candy corn, cute couple 

costumes, and a Pikachu and Elsa dancing to fun Halloween songs. 

 

Or for the thrill-seekers out there, they go to haunted attractions. 

Haunted attractions are simulations of abandoned houses, dilapidated 

hotels, or fields filled with actors dressed as ghosts, zombies, serial killers, 

or other costumes intended to scare those who enter. 

 

For homebodies, they are in charge of handing out candy to trick-or-treaters, or have scary movie 

marathons with friends and family. 

 

Here were some of the ways Americans decide to spend Halloween. It’s a day when the community 

can have fun dressing up in costumes and embodying another character they may not be able to 

regularly. How do you celebrate Halloween? 

 


