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「スペインに行こうと思われる皆様、必見!!～一生忘れられない旅に～」   
 

国際交流員 マリア・ルビオ（スペイン） 
 

ガイド付きのツアーで観光地を巡ってスペイン各地方の多彩な郷土料理を味わいながら、

お城、宮殿、修道院に宿泊して、おとぎ話のようなスペインの旅を楽しんでみませんか。 

皆さん、アルハンブラ宮殿の敷地内に泊まって、朝起きて窓を開けるとアルハンブラ宮

殿の庭が現れるのを想像できますか？また、ホテルの外に足を踏み出すと世界遺産の旧市

街を目の前にすることができたら？大自然に囲まれて、鳥の鳴き声を BGM に朝食したら？

さらに、地中海の波の癒し音を聞きながら寝付いたら？ 

「パラドール」に泊まったらこの夢の旅が叶う！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「パラドール」はスペイン全国にある、国営の高級ホテル網（ほぼ１００軒を含む）。

その特徴は、並外れたロケーションや施設です。「パラドール」はスペインの特別名勝に

建てられたり、ホテルを改装したりした歴史的な建物です。それに加えて、宿泊者に各地

方の独特な歴史、文化やグルメを体験させるのは「パラドール」のコンセプトです。 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「パラドール」に泊まって、どんな体験ができますか。 

それぞれの「パラドール」が企画する少人数文化ツアーに参加し、アルハンブラ宮殿、

コルドバのモスク、古都サラマンカや古都トレドなどを見学できますし、スペイン自然公

園でハイキングもできます。アドベンチャー体験をしてみたい方には美しい河川景色をカ

ヌーで渡る、海に潜る、熱気球に乗る、馬に乗って自然を散歩するなどのコースもありま

す。 

楽しい一日の締めとして付いているスパやアラブ風呂でリラックスしたり、エステを受

けることができます。 

さらに、「パラドール」の中にあるレストランでは各地方の伝統的な味を味わえて、中

世の時代を思わせるセットの中での夕食など、中世時代にタイムスリップした気分をさせ

てくれる「パラドール」もあります。 

山口県の姉妹州のナバラ州にも「パラドール」があります！ナバラの一番きれいなお城、

荘厳なオリテ城です。地平線に引き立つオリテ城の姿はものがたりから出たような印象を

受けます。 

ナバラのシンボルの一つをただ見学するのではなくて、壁の中に一泊して、この城で暮

らした、古代の王族の日常を想像してみませんか。 



 

 

穏やかなオリテ町の街並みを歩くと、中世時代の雰囲気に富んだ石造の家や教会で歴史

がよみがえります。毎年８月に開催される「中世市場」では、王、姫、魔法使い、旅芸人、

鷹匠で賑やかになり、数日間空想の世界に浸れます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それでは、人気の「パラドール」をいくつか紹介します！ 

●美しい歴史的建造物を利用したトレドの「パ

ラドール」のテラスから夕飯を食べながらトレ

ドの歴史的中心部の夕日と夜景を望むことがで

きます。 

●スペイン人のみならず海外観光客にとって最

高の憧れの宿泊で、グラナダの「パラドール」

はアルハンブラ宮殿内にある 15 世紀の旧修道院

を利用した素敵なホテルです。レストランも大

人気。 

●レオンの「パラドール 」は 16 世紀の最大に

華麗な修道院を利用しています。外見はとにか

く印象的です。特に夜のライトアップをお楽しみに。 

●サンティアゴの「パラドール」は大聖堂のそばにある美しい 15 世紀の建物を利用してい

ます。外観、内装、調度品はすべて昔の時代の雰囲気を作り出しています。 

●ロンダの「パラドール」は旧市庁舎を使用するホテルです。窓からは、100 メートルの

深さはある峡谷を見下ろすことができ、絶景です。  

 



 

画像： 

 Parador. es 

 Spain.info 

 www.guiartenavarra.com  

 www.diariodenavarra.es 

 www.actualidadviajes.com  

 www.minube.com  

 www.viajarsinbillete.com 

 www.abc.es  

 Diego Delso, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=42954021 

 

 

 

 

 

 



¡Si estáis pensando en viajar a España, hay una manera muy especial  de hacerlo!  

Visitad una España de cuento de hadas alojándote en castillos, palacios y monasterios mientras disfrutas de 

la gastronomía de cada región y realizando visitas guiadas.  

¿Imagináis despertaros dentro del mismísimo recinto de  la Alhambra?  ¿o en el corazón de una ciudad 

Patrimonio de la Humanidad? ¿o con el canto de los pájaros, rodeado de naturaleza, en un parque natural?  

¿O dormir oyendo de fondo el rumor de las olas del mediterráneo?  

Esto es lo que permite alojarse en los hoteles pertenecientes a la red de Paradores de Turismo de España.  

Los Paradores son un conjunto de casi 100 hoteles de alta categoría distribuidos por todo el territorio y 

localizados en edificios emblemáticos o emplazamientos de especial belleza que permiten al viajero 

experimentar la historia, gastronomía y cultura de cada región.  

¿Cómo? Los Paradores organizan rutas culturales (vistando lugares tan emblemáticos como la Alhambra o la 

Mezquita de Córdoba, ciudades históricas como Salamanca o Toledo) , excursiones por parques naturales, 

actividades de aventura (por ejemplo,descendiendo en canoa bellísimos paisajes fluviales, haciendo 

submarinismo o subiendo en globo aerostático, realizando recorridos a caballo por la naturaleza...). Tras un 

divertido día de actividades, podremos relajarnos en sus spas o baños árabes, recibiendo tratamientos de 

belleza o disfrutando de una partida de golf.  

Sus restaurantes además permiten al viajero experimentar los sabores más tradicionales de cada región, y 

algunos de ellos incluso te transportan a la época medieval  con cenas teatralizadas. 

Navarra también cuenta con un Parador Nacional: se encuentra en el majestuoso Palacio de Olite, en la villa 

del mismo nombre. Su estampa recortada contra el horizonte es la de un castillo de cuento.  

No te conformes con visitar uno de los símbolos de la región: vive la historia alojándote entre sus muros 

centenarios, e imaginando cómo fue la vida de los reyes de eras pasadas que residieron aquí.  

Olite también ofrece al visitante una atmósfera tranquila donde se puede revivir el esplendor de tiempos 

pasados a través de sus calles con sus casas e iglesias de piedra. Además, cada mes de agosto se celebran las 

Fiestas Medievales, durante las que Olite se puebla de reyes y princesas, magos, juglares y halconeros, que 

nos transportan a un mundo de fantasía durante unos días.  

¡Y para terminar, una selección de los Paradores más visitados!  

 El Parador de Toledo, establecido en un edificio histórico, cuyo principal encanto son las magníficas 

vistas de la ciudad al anochecer que se pueden disfrutar desde su terraza.  

 El Parador de Granada, lugar de ensueño no sólo para los turistas que visitan la ciudad sino también 

para los propios españoles. Con una inmejorable situación dentro del recinto de la Alhambra, este 

encantador hotel  se encuentra emplazado en un  antiguo monasterio del S.XV. Es famoso también su 

restaurante.  

 El Parador de León, que aprovecha un monumental monasterio del S.XVI, que cautiva con su imponente 

fachada, especialmente con su iluminación nocturna.  



 El Parador de Santiago, situado en un edificio del S.XV al lado de la catedral. Tanto el exterior como el 

interior y el mobiliario hacen que nos transportemos en el tiempo e imaginemos su esplendor en eras 

pasadas.  

 El Parador de Ronda, situado en el antiguo ayuntamiento de la ciudad, y desde cuyas ventanas, que dan 

a la cornisa de un acantilado, se puede admirar la impresionante garganta del río Tajo. Sólo por sus 

vistas merece la pena una visita.  


