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「2016 リオデジャネイロオリンピック～アメリカ金メダル獲得数１位！～」   

国際交流員 ローラ・リー（アメリカ） 

 

 

リオオリンピック開催中は、世界のみなさんはテレビの

画面にくぎ付けになったり、最新のメダル獲得数をスマホ

で見たりしていたのではないでしょうか。。アメリカの人

達が特にワクワクしている理由は、最初の１８９６年アテ

ネオリンピックから、アメリカは常に金メダルが多い国の

トップ３にランキングされているからです。今回のオリン

ピックでは、アメリカの金メダル獲得数が４６個で、オリンピック金メダルの世界ランキン

グで１位です。 

アメリカは陸上や水泳が強く、記録を持っている陸上選手カール・ルイスや最近のスーパ

ースター水泳選手のマイケル・フェルプスもいます。２人とも勝ちとった金メダルは驚いた

ことに、カール・ルイスが９個の金メダル、マイケル・フェルプスは１８個の金メダル（今

回のリオオリンピックの金メダルも含む）を獲得しています。そして、２人とも世界新記録

を作り、他の選手が越えようとする目標になりました。 

アメリカの学校ではオリンピックの日がカリキュラムに含まれています。６月２３日にお

祝いを開催し（地域による）、基本的には国際オリンピック委員会の設置とオリンピックの

始まりを祝います。子供たちはスポーツと教育を通して、

「エクセレンス（卓越）」「フレンドシップ（友情）」「リ

スペクト（敬意）」の価値観を教えられます。 

オリンピックは様々な国の民族が集まり、国際的なつ

ながりを促進する機会です。 

あなたの国のオリンピック期間中の様子はどうでした

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2016 Rio de Janeiro Olympics~USA is #1 in Amount of Gold Medals!~ 

 

The 2016 Rio Olympics was an exciting time for 

the whole world as people’s eyes were glued to their 

television screens or checking the latest updates on 

their smartphones. The United States was 

particularly eager as they have consistently ranked in 

the top three countries with the most gold medals 

since the first summer Olympic games held in Athens in 1896. Even at this year’s 

Olympics, USA took home 46 gold medals, making them number 1 in the world for the 

most gold medals from the 2016 Olympics. 

Team USA is especially a strong contender in athletics and swimming, having 

record holding Olympiads including Carl Lewis in track & field and the recent superstar 

Michael Phelps in swimming. The amount of gold medals they have won is astonishing 

with Carl Lewis holding 9 gold medals and Michael Phelps holding 18 (including the 

gold medals from Rio 2016 Olympic Games). The two have helped to set new world 

records in their fields that other athletes strive to beat. 

Outside the Olympiad sphere, some schools in 

the U.S. have incorporated Olympic Day into their 

curriculum. Taking place on June 23, the 

celebration varies from region to region, but the 

basic principle is to celebrate the creation of the 

International Olympic Committee and the 

Olympics. Children are taught the values of 

“excellence, friendship, and respect” through 

sports and education. 

The Olympics is a time for citizens of the countries to come together as well as 

promote international unity. How was the Olympics for your country? 


