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i En Esparfia, la noche mas corta del afio no es para dormir!

La llegada del solsticio de verano se celebra a lo largo de toda Europa. En Espana se conoce como
“Dia de San Juan”, aunque sus tradiciones preceden la llegada del cristianismo.

En los paises escandinavos esta celebracién tiene unas raices especialmente fuertes y es una de las
fiestas nacionales mas importantes del afio. En Suecia, donde en verano segin se avanza hacia el
norte la noche va retrocediendo y los dias son largos y luminosos (alrededor del solsticio, Estocolmo,
por ejemplo, tiene apenas 4 horas de oscuridad) esta fecha se celebra por todo lo alto con fiestas
populares en las que se come, se bebe, las mujeres y nifias se adornan el pelo con coronas de flores y
todos bailan en circulo al son de la musica tradicional.

En Espania se celebra por todo el territorio, especialmente en zonas cercanas al mar, en las que al



caer la noche las multitudes se congregan en las playas y se encienden hogueras, alrededor de las
cuales se baila y se festeja.

En las hogueras se queman objetos que simbolizan las dificultades y preocupaciones del afio, por lo
que se hacen con trastos, ropa vieja o libros (jes tipico que los estudiantes quemen sus antiguos libros
de texto y apuntes!) de sus casas con el deseo de cerrar un periodo y dar la bienvenida al verano con
ilusién y ganas de vivir.

Esta festividad se celebra en Galicia, al noroeste de Espafia, de forma muy especial. En la vispera, la
noche se ilumina con millares de fuegos que se encienden en cada ciudad, pueblo y aldea. Alli se cree
que es una noche magica en la que este mundo se comunica con el mas all4 y se ha de ahuyentar a los
malos espiritus.

Los habitantes de su capital, La Coruiia, ciudad rodeada por el océano Atlantico, esperan con
impaciencia la caida del sol y la llegada de la noche mas corta del afo, que recibirdn con un
espectaculo de luz, musica, agua y fuego. La multitud se aglomera en las playas, que se empiezan a
iluminar con las llamas de miles de hogueras. La musica empieza a sonar. La gente baila, canta, rie,
se zambulle en el agua. De repente, en la negrura del cielo, estallan los fuegos artificiales.

Hay muchas tradiciones asociadas a este dia: en la vispera de San Juan es popular escribir en un
papel algo que nos oprime en nuestra vida y que queremos que desaparezca. Después, quemaremos
el papel y esparciremos las cenizas al viento. También, mucha gente se bafia en el mar a partir de la
medianoche, con la creencia de que ello les fortalecera a lo largo del resto del afio.

Durante el dia anterior, las mujeres suben al monte y recogen flores silvestres. También se pueden
encontrar en los mercados de la ciudad. Pétalos de rosas, hierba de san Juan, trébol, romero, verbena,
hinojo...hay que colocarlas en un recipiente con agua durante la noche y dejarlas al raso para que se
mezclen con el rocio del alba, y al despertarse, lavarse la cara con este agua perfumada.

Segun las hogueras se van extinguiendo, es popular que los participantes salten por encima de ellas.
La creencia popular es que asi nos purificaremos.

La comida tipica de la noche de San Juan en Galicia son patatas de la regién y sardinas asadas.

La bebida tipica es la "Queimada", una “pocién magica” de aguardiente con frutas, café, canela y
azucar preparada en una calabaza hueca o marmita y a la que se prende fuego antes de servirla.
Mientras las llamas bailan se ha de recitar un hechizo para ahuyentar a brujas y otros malos
espiritus y para que los que la beban adquieran poderes especiales.

i Si visitais Espafia durante esta época del afio, no os perdais este festival ancestral! Dejaos llevar por

el espiritu festivo y dad la bienvenida al verano en esta noche de fuego, agua, musica y magia.



