
今回今回今回今回はははは「「「「タンザニアのタンザニアのタンザニアのタンザニアの文化文化文化文化」」」」についてごについてごについてごについてご紹介紹介紹介紹介させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます！！！！

様々様々様々様々なななな地域地域地域地域のののの文化文化文化文化がががが混在混在混在混在するタンザニアするタンザニアするタンザニアするタンザニア。。。。

言語言語言語言語・・・・食事食事食事食事・・・・服装服装服装服装にににに焦点焦点焦点焦点をあててごをあててごをあててごをあててご紹介紹介紹介紹介していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思いますいますいますいます！！！！

タンザニアのタンザニアのタンザニアのタンザニアの公用語公用語公用語公用語はははは「「「「スワヒリスワヒリスワヒリスワヒリ語語語語」」」」。。。。タンザニアタンザニアタンザニアタンザニア独立後独立後独立後独立後はははは様々様々様々様々なななな

部族部族部族部族のののの言葉言葉言葉言葉がががが話話話話されていましたがされていましたがされていましたがされていましたが、、、、当時当時当時当時のののの大統領大統領大統領大統領がががが言語言語言語言語のののの統一統一統一統一をををを図図図図るるるる

ためにためにためにために、、、、公用語公用語公用語公用語をスワヒリをスワヒリをスワヒリをスワヒリ語語語語としましたとしましたとしましたとしました。。。。地方地方地方地方ではではではでは部族部族部族部族のののの言葉言葉言葉言葉もももも残残残残っっっっ

ていますがていますがていますがていますが、、、、タンザニアタンザニアタンザニアタンザニア人人人人はははは基本的基本的基本的基本的にスワヒリにスワヒリにスワヒリにスワヒリ語語語語をををを話話話話しますしますしますします。。。。部族語部族語部族語部族語

はははは日本日本日本日本でででで言言言言うううう方言方言方言方言のようなものでしょうかのようなものでしょうかのようなものでしょうかのようなものでしょうか？？？？ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、私私私私のののの任地任地任地任地ソンソンソンソン

ゲアではゲアではゲアではゲアでは「「「「ンゴニンゴニンゴニンゴニ語語語語」」」」というというというという部族語部族語部族語部族語がががが残残残残っていますっていますっていますっています。。。。

中学校教育中学校教育中学校教育中学校教育からからからから英語英語英語英語がががが授業授業授業授業でででで使用使用使用使用されますされますされますされます。。。。小学校小学校小学校小学校からからからから英語英語英語英語のののの授業授業授業授業

はははは始始始始まるのですがまるのですがまるのですがまるのですが、、、、中学校中学校中学校中学校にににに入入入入ってすぐのってすぐのってすぐのってすぐの生徒生徒生徒生徒たちにとってたちにとってたちにとってたちにとって、、、、英語英語英語英語のののの

みでみでみでみで行行行行われるわれるわれるわれる授業授業授業授業はははは難易度難易度難易度難易度がががが高高高高いようですいようですいようですいようです。。。。配属先配属先配属先配属先ではではではでは英語英語英語英語とスワヒとスワヒとスワヒとスワヒ

リリリリ語語語語をををを交交交交えながらえながらえながらえながら授業授業授業授業がががが行行行行われていますわれていますわれていますわれています。。。。（（（（原則原則原則原則、、、、英語英語英語英語のみなのですがのみなのですがのみなのですがのみなのですが））））

タンザニアのタンザニアのタンザニアのタンザニアの主食主食主食主食はウガリはウガリはウガリはウガリ【【【【写真写真写真写真】】】】とととと呼呼呼呼ばれるトウモロコシのばれるトウモロコシのばれるトウモロコシのばれるトウモロコシの粉粉粉粉をおをおをおをお

湯湯湯湯でででで練練練練ったものでったものでったものでったもので、、、、おかずとおかずとおかずとおかずと一緒一緒一緒一緒にににに食食食食べたりべたりべたりべたり、、、、ソースにつけてソースにつけてソースにつけてソースにつけて食食食食べたりべたりべたりべたり

しますしますしますします。。。。他他他他にもにもにもにも米米米米、、、、ジャガイモがジャガイモがジャガイモがジャガイモが主食主食主食主食としてとしてとしてとして食食食食べられていますべられていますべられていますべられています。。。。奴隷貿奴隷貿奴隷貿奴隷貿

易時代易時代易時代易時代にアラブにアラブにアラブにアラブ系系系系のののの文化文化文化文化がががが入入入入ってきたことによりってきたことによりってきたことによりってきたことにより、、、、ピラウピラウピラウピラウ（（（（スパイスとスパイスとスパイスとスパイスと

ジャガイモとジャガイモとジャガイモとジャガイモと牛肉牛肉牛肉牛肉のののの混混混混ぜごぜごぜごぜご飯飯飯飯））））、、、、ビリヤビリヤビリヤビリヤ二二二二((((スパイスのスパイスのスパイスのスパイスの混混混混ぜごぜごぜごぜご飯飯飯飯、、、、橙色橙色橙色橙色))))

LONDONILONDONILONDONILONDONI BASEBALLBASEBALLBASEBALLBASEBALL CLUBCLUBCLUBCLUB 設⽴！！

タンザニアでは超マイナーなスポーツである野球を「ぜひやっタンザニアでは超マイナーなスポーツである野球を「ぜひやっタンザニアでは超マイナーなスポーツである野球を「ぜひやっタンザニアでは超マイナーなスポーツである野球を「ぜひやっ

てみたい！てみたい！てみたい！てみたい！」」」」という生徒たちを集めてという生徒たちを集めてという生徒たちを集めてという生徒たちを集めて、、、、野球部を設立しました野球部を設立しました野球部を設立しました野球部を設立しました。。。。

タンザニアでタンザニアでタンザニアでタンザニアで 4444つめの野球チームです。道具は日本の皆さんのつめの野球チームです。道具は日本の皆さんのつめの野球チームです。道具は日本の皆さんのつめの野球チームです。道具は日本の皆さんの

寄付によって集められたものを使用しています。ベースはみん寄付によって集められたものを使用しています。ベースはみん寄付によって集められたものを使用しています。ベースはみん寄付によって集められたものを使用しています。ベースはみん

なで手作りしました。慣れない道具を使ったスポーツに悪戦苦なで手作りしました。慣れない道具を使ったスポーツに悪戦苦なで手作りしました。慣れない道具を使ったスポーツに悪戦苦なで手作りしました。慣れない道具を使ったスポーツに悪戦苦

闘しながら闘しながら闘しながら闘しながら、、、、楽しくアフリカの大地で白球を追いかけています楽しくアフリカの大地で白球を追いかけています楽しくアフリカの大地で白球を追いかけています楽しくアフリカの大地で白球を追いかけています。。。。

VOL.2VOL.2VOL.2VOL.2



もももも食食食食べられていますがべられていますがべられていますがべられていますが、、、、週末週末週末週末ぐらいしかぐらいしかぐらいしかぐらいしか食食食食べられることはないようでべられることはないようでべられることはないようでべられることはないようで

すすすす。。。。おかずとしてはおかずとしてはおかずとしてはおかずとしては、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉をトマトソースでをトマトソースでをトマトソースでをトマトソースで煮込煮込煮込煮込んだものやカチュンんだものやカチュンんだものやカチュンんだものやカチュン

バリバリバリバリ（（（（トマトとトマトとトマトとトマトと玉玉玉玉ねぎのサラダねぎのサラダねぎのサラダねぎのサラダ））））、、、、マハラゲマハラゲマハラゲマハラゲ（（（（豆豆豆豆をココナッツミルクをココナッツミルクをココナッツミルクをココナッツミルク

でででで煮込煮込煮込煮込んだものんだものんだものんだもの））））、、、、ダガーダガーダガーダガー（（（（小魚小魚小魚小魚をををを揚揚揚揚げたものげたものげたものげたもの））））、、、、クククククククク（（（（鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを素揚素揚素揚素揚げげげげ

したものしたものしたものしたもの））））などがありますなどがありますなどがありますなどがあります。。。。

タンザニアタンザニアタンザニアタンザニア人人人人がががが最最最最もももも大切大切大切大切にしているものにしているものにしているものにしているもの。。。。それはそれはそれはそれは、、、、チャイのチャイのチャイのチャイの時間時間時間時間！！！！

つまりティータイムですつまりティータイムですつまりティータイムですつまりティータイムです。。。。朝朝朝朝１０１０１０１０時時時時ごろのチャイのごろのチャイのごろのチャイのごろのチャイの時間時間時間時間をとてもをとてもをとてもをとても大切大切大切大切

にしにしにしにしていますていますていますています。。。。激甘激甘激甘激甘のののの紅茶紅茶紅茶紅茶（？）（？）（？）（？）をををを飲飲飲飲みながらみながらみながらみながら、、、、サンブサやキャッササンブサやキャッササンブサやキャッササンブサやキャッサ

ババババ、、、、チャパティをチャパティをチャパティをチャパティを食食食食べますべますべますべます。。。。【【【【写真参照写真参照写真参照写真参照】】】】

午後午後午後午後になるとになるとになるとになると、、、、サトウキビをバリバリサトウキビをバリバリサトウキビをバリバリサトウキビをバリバリ食食食食べているタンザニアべているタンザニアべているタンザニアべているタンザニア人人人人をよをよをよをよ

くくくく目目目目にしますにしますにしますにします。。。。彼彼彼彼らにとってのおやつのようなものでしょうからにとってのおやつのようなものでしょうからにとってのおやつのようなものでしょうからにとってのおやつのようなものでしょうか？？？？日本日本日本日本

人人人人にはあまりにはあまりにはあまりにはあまり馴染馴染馴染馴染みのないみのないみのないみのない光景光景光景光景ですねですねですねですね。。。。

日本日本日本日本とととと特特特特にににに遜色遜色遜色遜色のないのないのないのない服装服装服装服装なのですがなのですがなのですがなのですが、、、、東東東東アフリカアフリカアフリカアフリカ伝統伝統伝統伝統のののの「「「「カンガカンガカンガカンガ」」」」

をををを身身身身にににに着着着着けているけているけているけている女性女性女性女性がががが多多多多くくくく見見見見られますられますられますられます。。。。カンガにはスワヒリカンガにはスワヒリカンガにはスワヒリカンガにはスワヒリ語語語語でででで素敵素敵素敵素敵

なななな言葉言葉言葉言葉がががが書書書書かれていますかれていますかれていますかれています。。。。例例例例えばえばえばえば............

「「「「幸福幸福幸福幸福はははは日常日常日常日常のどこにでものどこにでものどこにでものどこにでも見見見見つけられるつけられるつけられるつけられる」」」」

「「「「陰陰陰陰でででで噂話噂話噂話噂話をするをするをするをする暇暇暇暇なんてありませんなんてありませんなんてありませんなんてありません」」」」

といったようなものですといったようなものですといったようなものですといったようなものです。。。。カンガはカンガはカンガはカンガは腰腰腰腰にににに巻巻巻巻いたりいたりいたりいたり、、、、羽織羽織羽織羽織ったりったりったりったり、、、、赤赤赤赤ちゃちゃちゃちゃ

んをんをんをんを抱抱抱抱くときにくときにくときにくときに使使使使ったりったりったりったり、、、、いろいろないろいろないろいろないろいろな用途用途用途用途でででで使使使使われていますわれていますわれていますわれています。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、

言葉言葉言葉言葉のののの書書書書かれていないものはかれていないものはかれていないものはかれていないものは「「「「キテンゲキテンゲキテンゲキテンゲ」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。

友達のタンザニア人をご紹介します！友達のタンザニア人をご紹介します！友達のタンザニア人をご紹介します！友達のタンザニア人をご紹介します！

３ヶ月の断水を見事に乗り越え、待ちに待った雨季の到来です！３ヶ月の断水を見事に乗り越え、待ちに待った雨季の到来です！３ヶ月の断水を見事に乗り越え、待ちに待った雨季の到来です！３ヶ月の断水を見事に乗り越え、待ちに待った雨季の到来です！

次回は「タンザニアの喜怒哀楽」をテーマにしたいと思います。次回は「タンザニアの喜怒哀楽」をテーマにしたいと思います。次回は「タンザニアの喜怒哀楽」をテーマにしたいと思います。次回は「タンザニアの喜怒哀楽」をテーマにしたいと思います。

ＡＳＡＮＴＥＮＩＡＳＡＮＴＥＮＩＡＳＡＮＴＥＮＩＡＳＡＮＴＥＮＩ ＳＡＮＡ！ＳＡＮＡ！ＳＡＮＡ！ＳＡＮＡ！

LASWAILASWAILASWAILASWAI（ラスワイ）は配属先の生物担当の先生です。日本での研修に（ラスワイ）は配属先の生物担当の先生です。日本での研修に（ラスワイ）は配属先の生物担当の先生です。日本での研修に（ラスワイ）は配属先の生物担当の先生です。日本での研修に

も参加した経験があり、日本が大好きなタンザニア人です。も参加した経験があり、日本が大好きなタンザニア人です。も参加した経験があり、日本が大好きなタンザニア人です。も参加した経験があり、日本が大好きなタンザニア人です。

毎朝毎朝毎朝毎朝、、、、「おはようございます！」とおじぎをしながら挨拶をしてくれます。「おはようございます！」とおじぎをしながら挨拶をしてくれます。「おはようございます！」とおじぎをしながら挨拶をしてくれます。「おはようございます！」とおじぎをしながら挨拶をしてくれます。

スワヒリ語を教わったり、授業のことや生活のことで助けてもらうことスワヒリ語を教わったり、授業のことや生活のことで助けてもらうことスワヒリ語を教わったり、授業のことや生活のことで助けてもらうことスワヒリ語を教わったり、授業のことや生活のことで助けてもらうこと

も多く、大切な活動のパートナーです。も多く、大切な活動のパートナーです。も多く、大切な活動のパートナーです。も多く、大切な活動のパートナーです。


