
家庭防灾对策 

日常防灾准备十分重要。 

灾害发生时“自我保护”意识十分重要。  

 

应对风灾水灾 

（１）平常关注气象预报。 

（２）掌握房屋周边的情况。 

（３）提前检查准备非常时期携带物品。 

（４）设置家庭防灾对话。 

（５）注意其他类似事宜。  

 

（１）平时关注气象预报。 

  种类 发布标准 

提醒警报 
大雨 洪水 大风 海浪 风雪 风暴海啸

大雪等 
可能发生灾害的情形 

警报 
大风 洪水 暴风 海浪 暴风雪 风暴海

啸 大雪等 
可能发生重大灾害的情形 

※台风接近时请注意台风信息。 

  

（２）掌握房屋周边的情况。 

下列类型的土地请注意。 

海岸地带 涨潮时要特别注意暴风海啸。 

山间 要注意大雨造成的泥石流等。 

河岸 要注意大雨造成的河水上涨、决堤。 

※注意其他扇形地、山岳地带、低洼地带地带(满潮时位于平均水平以下的土地)、河岸。 

  

（３）提前检查准备非常时期携带物品。 

非常时期携带物品主要如下。 

      
印章      存折         手电筒       蜡烛     手套        水 



   

     

现金        打火机       刀            录音机        电池 

  

 

    

罐头起子       奶瓶等              方便面         食品 

  

 

    

急救箱          衣服            毯子         头盔‧防灾头巾 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

护照                 在留卡 

 

 

 

 



（４）设置家庭防灾对话。 

为确保一旦发生紧急情况时家人能够从容应对，平时家庭应进行如下对话。 

 
 

１．家中哪里最安全。     

２．进行急救药品和烟火检查了吗。 

３．孩子和老人如何避难。 

４．避难所在哪儿。 

５．从哪个路径避难。 

６，避难时，谁负责拿什么。 

７．非常时期携带物品放在哪儿。 

８，白天家人不在一起时，到哪里避难如何联络。 

  

 （５）其他需要注意的情况。 

●听从市町村长发布的避难劝告、指示很重要。 

●台风靠近时避免外出很重要。 

●沿岸的居民要特别注意暴风海啸。 

●仔细检查屋内及周围，清除可能落下或倒塌的物品。 

 


