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การระบาดของไวร ั สโคโรน่ าสายพนัธุใ์หมค่ือ■ ？
（2019-nCoV）

■

l

l

l

ยเดนิทางไปประเทศจนี

■ 

การป้องก ั นดว้ยตนเอง 

l กลั บมาจากข ้ างนอกควรล ้ างมอืให ้ สะอาด

l

l

l

ป้องก ั นไม่ ใหเ้กิ ดการแพร่ระบาดดว้ยการรกัษามารยาทการไอ 

l หากมีอาการไอ หร ื อ จามให ้ สวมหนา้กากอนามยั

l ขณะไอหร ื อจาม ควรเอาทชิชปู้ องปากและจมูก

ภาษาองักฤษ（ ・ ）

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php
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(1) ถูสบู่ ให ้ เป็นฟองแลว้ลา้งอุ ้ งมอื

(5) (6) 

ลา้งฟองสบู่ ออก แลว้ใชผ้า้ขนหนูสะอาดเช็ดให้ แห้ ง

ตรวจเชค็ก่ อนลา้งมอื 　

◆ต ั ดเล็บสะอาดหร ื อไม่

ถอดนาฬกิาและแหวนหร ื อย ั ง ◆

◆

ซอกเล็บ◆

บร ิ เวณหั วแม่ มื อ ◆

ข้ อมื อ◆

ร่ องมื อ◆

ลา้งมอืใหส้ะอาด


