
1 ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ ์ ใหม่ หมายถงึ 

( บางกรณี อา

จเป็ น1 - 7 วั น)  

ทอ้งรว่ง 

2  

3    การร ักษา

การร ักษาก็ เชน่เดี ยวกั บ ไข ้ หวั ดใหญ่ตามฤดู กาล  เป็ นการร ักษาโดยใชย้าตา้นไวร ัส อาท ิ โอเซ

ลทามวิิ ล( และ ซานามวิOseltamivir) (Tamiflu)) 
◌ิล (Zanamivir) เป็ นการร ักษาอาการของระบบทางเดินหายใจและ 

อาการทางร่างกาย

4    ข ้ อควรปฏบิั ตใินการป้ องกั น

“ ” “วิ ธป้ี องกั นไข ้ หวั ดใหญ่สายพนัธุใ์หม่ มี 2  วิ ธคีื อ  ก ั บ ใชผ้า้ 



” 

●

อด ้ วย 

●มารยาทในการไอจาม

1. หากมีอาการไอหรอืจาม ควรสวมหน้ ากากอนามัยป้ องกั น 

2. หากจะไอหรอืจามให ้ ใชท้ชิชปิู ดปากและจมูก  

3.

การร ับการร ักษาและปรกึษาอาการ5　
(自治体名

を書く) 

หลังร ับการร ักษาแลว้ โดยหลักการจะตอ้งพกัผ่อนอยู่ ก ั บบ ้ าน  ในบางกรณี อาจจาํเป็ นตอ้

คได ้ ( เชน่ ความดั นโลหิ ตสู ง หรอื ไขมันในเลอืดสู ง เป็ นตน้)

●



สะอาด  และหากมีอาการป่วยเชน่ มีไขสู้ ง ไอและเจ็ บคอ กระทนัหนั  ควรร ีบปร ึกษาสู ติ นร ี

◌้หวดัใหญ่สายพั นธุ ์ใหม่)

สําหร ับท่านผู ้ ป่ วยและครอบคร ัว 6　
ไข ้ หวั ดใหญ่สายพนัธุใ์หม่ แตกต่างจากไข ้ หวั ดใหญ่ตามฤดู กาล คื อ คนส่ วนใหญ่ยั งไม่มีภูมคิุ ้ มก ั นโ

●คําขอรอ้งถึ งผู ้ ป่ วย 

1.
2.

ออกไปร ับการร ักษา 

3. สวมหน้ ากากอนามัยป้ องกั นการไอจามรดกั นในขณะเข ้ าร ับการร ักษาหรอืพยาบาลดู แล 

4. ลา้งมอืให ้ สะอาดอยู่ เสมอ 

●คําขอรอ้งถึ งครอบคร ัวผู ้ ป่ วย 



· หายใจติ ดขดั 

· รมิฝีปากซดี เป็นสี ม่วง 

· มอีาการเจ็ บหน้ าอก 

·

· มอีาการเกร็ง( ชกั)

· มอีาการฟุ้ งซา่นวิ ตกกั งวล 

·

●ข ้ อควรระวั งในการดู แลพยาบาลผู ้ ป่ วย

1. ลา้งมอืให ้ สะอาดอยู่ เสมอ 

2. สวมหน้ ากากอนามัยขณะให ้ การดู แลผู ้ ป่ วย 

3.
4.

5.

6.

7.
8. ร ักษาความสะอาดภายในบ ้ านอยู่ เสมอ ( ดู รายละเอี ยดข ้ างล่าง)  

●



)ตดิอยู่  ส

อาดสู ดดมเข ้ าร่างกายได ้  

นตาด ้ วย 

ของ
วิ ธจี ั ดการ

ลู กบิ ดประตู    

โถส ้ วม 

สวิ ทซไ์ฟ  รา

วจั บ

เป็นต ้ น 

ฯ

อยู่ เสมอ,

” ”ใช ้  

สารละลายผสมกรดไฮโปรคลอรสั



“ ”หลักปฏบิั ตใินการสํารวจโรคระบาดไวร ัสสายพนัธุใ์หม่ ของ กระทรวงสาธารณสุ ขและแรงงาน 

【หมายเหต：ุ 】

( : 5%)

0.02%・・・
0.1%・・・ ใชสํ้าหรบัจ ั ดการกั บ อาเจี ยน อุ จจาระ สารภายในรา่งกาย(เชน่ เลื อด)

(

ระดบัความเข้ มข้ น

(อ ั ตราการเจื อจาง)
วิ ธเีจื อจาง

0.02%(200ppm)
( ปรมิาณเทา่กั บ ฝาขวดพลาสติ ก  2  ฝา)

0.1%(1000ppm)
( ปรมิาณเทา่กั บ ฝาขวดพลาสติ ก  2  ฝา)



ลา้งมอืใหส้ะอาด

　　　　　

(1) ถูสบู่ ให ้ เป็นฟองแลว้ลา้งอุ ้ งมอื

(5) (6) 

ลา้งฟองสบู่ ออก แลว้ใชผ้า้ขนหนูสะอาดเช็ดให้ แห้ ง

ตรวจเชค็ก่ อนลา้งมอื 　

◆ต ั ดเล็บสะอาดหร ื อไม่

ถอดนาฬกิาและแหวนหร ื อย ั ง ◆

◆

ซอกเล็บ◆

บร ิ เวณหั วแม่ มื อ ◆

ข้ อมื อ◆

ร่ องมื อ◆

(แยกตา่งหาก)


