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新型インフルエンザウイルス A(H1N1)2009 は，日本で

は 2009 年 5 月に大阪と兵庫で初めて検出同定され，数

週間で他都道府県に広がった．この流行は夏季に一旦

小康状態となったが，その後増加して，2009 年 11 月

に流行ピークを迎えた．A（H1N1）pdm09 による感染は，

ほとんどの場合軽い症状であったが，散発的に重症例

や死亡例が発生した．ヘマグルチニンの 222 番目のア

ミノ酸変異（D222G）が重症化と関係しているという報

告が数カ国からあったが，この変異のない重症例も多

く見られた．そこで，2009 年 5 月から 2010 年 3 月の

間で群馬，栃木，山形及び山口県で確認された死亡例

からのウイルス分離株の全ゲノム分析を行い，重症化

と関連がある遺伝子マーカーの検索を試みた． 

その結果，重症化患者から分離されたウイルス株につ

いては，PB2やPA蛋白質に散発的なアミノ酸変異が多

く見られる傾向が見られた． 

 

 

 

 

ヒトパレコウイルス（HPeV）感染症 
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ヒトパレコウイルス（HPeV）は，ピコルナウイルス科

エンテロウイルス属に分類されていたエコーウイル

ス22型と23型が，ウイルス学的特徴から，1999年にパ

レコウイルス属として独立し，ヒトパレコウイルス1

型及び2型に改名されたもので，一本鎖RNAウイルスで

ある，現在までに16種の遺伝子型が確認されている．

HPeVは消化器症状や呼吸器症状などを呈するが，この

うち2011年夏に流行が確認されたHPeV3型（HPeV3）は

3か月以内の乳児において，敗血症様症状や髄膜炎，

脳炎などを呈することが報告されたおり，乳時期早期

の感染症として注目されている． 
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WHOは，2005年，日本を含む西太平洋地域において2012

年までに麻しんを排除する目標を掲げた．このような

なかで，2007年12月に厚生労働省は，2012年を麻しん

排除の目標年として，様々な方針を決定した「麻しん

に関する特定感染症予防指針」を発出した．これ以降，

自治体などで麻しん対策の強化が図られることにな

り，ワクチンの2回接種と接種率の向上，麻しん患者

の検査診断の強化と全数把握が行われるようになっ

た．WHOの排除基準では，麻しん患者数の科学的把握

とそれに基づく患者数の減少（100万人あたり1人未満）

を示す必要があり，検査診断の正確性が保障されるこ

とが，麻しん排除の大前提となる．しかし，日本にお

いて臨床現場で標準的に実施されている血清IgM測定

にはかなりの数の偽陽性が含まれている可能性があ

り，この偽陽性患者が麻しん患者として登録されるこ

とにより排除状態の証明に支障をきたす可能性すら

懸念される．そこで，麻しん疑いの患者を診察した場

合は，保健所に連絡し，咽頭拭い液，血液，尿につい

てPCR検査を地方衛生研究所に依頼し確実な検査診断

を行うことが重要である． 
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