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本人－1 

いまの 私
わたし

の こと 

※ わからないことは家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう。      記
き

入
にゅう

日
び

（    年   月   日） 

ふりがな  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 
 

生
う

まれた日
ひ

 

西暦
せいれき

 

          年 

□ 昭和
しょうわ

 

□ 平成
へいせい

       年     月     日 

私
わたし

の 名前
な ま え

  

連絡
れんらく

の方法
ほうほう

 固定
こ て い

電話
で ん わ

  携帯
けいたい

電話
で ん わ

  

住
す

んでいる 

ところ 

〒     -      

 山
やま

口
ぐち

県
けん

  

一緒
いっしょ

に住んでいる人
ひと

は？ 

□ います ⇒ 

□ いません 
 

仕事
し ご と

の場所
ば し ょ

 

会社
かいしゃ

や 施設
し せ つ

の 名前
な ま え

 会社
かいしゃ

や 施設
し せ つ

の 場所
ば し ょ

 

 

〒    -     

 山
やま

口
ぐち

県
けん

  

電話
で ん わ

：     （   ） 

私
わ
た
し

が
困

こ
ま

っ
た
時

と
き

の
連
絡
先

れ
ん
ら
く
さ
き 

順位
じゅんい

 名
な

 前
まえ

 私
わたし

との関係
かんけい

 電話番号
でんわばんごう

 

１番
ばん

    

２番
ばん

    

３番
ばん

    

４番
ばん

    

５番
ばん

    

保
険
証

ほ
け
ん
し
ょ
う･

手
帳

て
ち
ょ
う 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 
□ 国保

こ く ほ

  □ 健保
け ん ぽ

（ □ 政管
せいかん

・ □ 組合
くみあい

 ） 

□ その他
た

（              ） 

記号
き ご う

 

番号
ばんごう

 
 

障 害
しょうがい

手帳
てちょう

 

種別
しゅべつ

 級
きゅう

 取得
しゅとく

日
び

 更新
こうしん

日
び

 

□ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

    

□ 療 育
りょういく

手帳
てちょう

    

□ 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

    

い
つ
も
の
お
医
者

い
し
ゃ

さ
ん 

診療科
しんりょうか

 どんなとき 病 院
びょういん

・医院
い い ん

の名前
な ま え

 電話番号
でんわばんごう

 休
やす

みの日
ひ

 

内科
な い か

 風邪
か ぜ

や腹痛
ふくつう

    

(整形
せいけい

)外科
げ か

 ケガ
け が

やリハビリ
り は び り

    

眼科
が ん か

 目
め

の病気
びょうき

や眼鏡
め が ね

    

耳鼻
じ び

(咽喉
いんこう

)科
か

 耳
みみ

や鼻
はな

、喉
のど

の病気
びょうき

    

歯科
し か

 歯
は

や歯茎
は ぐ き

の病気
びょうき

    

その他
ほか

     

お
願ね

が

い
し
た
い
こ
と 

説明
せつめい

のときの話
はな

し方
かた

は… □ 普通
ふ つ う

に  □ ゆっくり話
はな

して  □ 少
すこ

し大
おお

きめの声
こえ

で  □ 少
すこ

し小
ちい

さめの声
こえ

で 

説明
せつめい

の時間
じ か ん

は… 分
ふん

ぐらいの長
なが

さでお願
ねが

いします。 休 憩
きゅうけい

は… □ 要
い

りません  □ 必要
ひつよう

です 

資料
しりょう

などは… （ □ わかりやすい言葉
ことば

 □ 大
おお

きな文字
も じ

  □ 読
よ

みがなをつけて）作
つく

ってください。 

説明
せつめい

の場面
ば め ん

では… 支援者
しえんしゃ

など、手助
て だ す

けしてくれる人
ひと

が、（ □ そばにいて欲
ほ

しい  □ いなくても大丈夫
だいじょうぶ

） 

その他
ほか

には… □ 特
とく

にない □ ある 

 

 



本人－２ 

私
わたし

の履歴書
りれきしょ

 

※ わからないことは家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう。      記
き

入
にゅう

日
び

（    年   月   日） 

学
歴

が
く
れ
き 

 

通か
よ

っ
た
学
校

が
っ
こ
う

は 

学
がっ

校名
こうめい

 入 学
にゅうがく

年月
ねんげつ

 卒 業
そつぎょう

年月
ねんげつ

 備考
び こ う

 

（学校
がっこう

の名前
な ま え

は？） （いつから？） （いつまで？） （その他
ほか

のことは？） 

    

    

    

    

    

    

職
歴

し
ょ
く
れ
き 

 

こ
れ
ま
で
の
仕
事

し
ご
と

は 

事業所名
じぎょうしょめい

 

（仕事場
し ご と ば

の名前
な ま え

は？） 

就 業
しゅうぎょう

年月
ねんげつ

 

（いつから？） 

退 職
たいしょく

年月
ねんげつ

 

（いつまで？） 

職務
しょくむ

内容
ないよう

 

（どんな仕事
し ご と

？） 

    

    

    

    

    

免
許

め
ん
き
ょ

・
資
格

し
か
く 

持
も

っている免許
めんきょ

や資格
し か く

の名前
な ま え

 取得
しゅとく

年月
ねんげつ

 備考
び こ う

 

   

   

   

特
技

と
く
ぎ

・
趣
味

し
ゅ
み 

特技
と く ぎ

 

（ 私
わたし

の得意
と く い

なこと） 

 

趣味
し ゅ み

 

（ 私
わたし

の楽
たの

しみなど） 

 

長 所
ちょうしょ

 

わたしの 

よいところ・すてきなところ 

 

短所
たんしょ

 

私
わたし

自身
じ し ん

が、気
き

をつけたいと 

おもっていること 

 

これから 

したいことや 

気になること 

生活
せいかつ

のこと 

（暮
く

らし方
かた

） 

 

仕事
し ご と

のこと 

（ 働
はたら

き方
かた

） 

 

財産
ざいさん

のこと 

（お金
かね

の管理
か ん り

） 

 



本人－３ 

教
おし

えて欲
ほ

しい 私
わたし

のこと 

※ わからないことは家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

に聞
き

いたり、手伝
て つ だ

ってもらいましょう。    記
き

入
にゅう

日
び

（    年   月   日） 

生
育
歴

せ
い
い
く
れ
き 

（
乳
児
期

に
ゅ
う
じ
き

か
ら
成
人
前

せ
い
じ
ん
ま
え

ま
で
） 

時期
じ き

 主
おも

な出来事
で き ご と

 

出 生
しゅっせい

～1歳
さい

まで 

（生
う

まれた頃
ころ

のこと） 

◆ 産まれた時の体重（     ｇ） 

  

1歳
さい

～3歳
さい

頃
ごろ

 

（乳児
にゅうじ

の頃
ころ

のこと） 

  

4歳
さい

～5歳
さい

頃
ごろ

 

（幼児
よ う じ

の頃
ころ

のこと） 

  

6歳
さい

～11歳
さい

頃
ごろ

 

（小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

のこと） 

  

12歳
さい

～14歳
さい

頃
ごろ

 

（中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

のこと） 

  

１５歳
さい

～19歳
さい

頃
ごろ

 

（中 学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

のこと） 

  

既
往
歴

き
お
う
れ
き 

（
大お

お

き
な
病
気

び
ょ
う
き

や
予
防

よ
ぼ
う

接
種

せ
っ
し
ゅ

） 

今
いま

までにかかった病気
びょうき

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 かかった時期
じ き

 備考
び こ う

 

麻
ま

しん（はしか） □ 受
う

けた □ 受
う

けていない 年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

風
ふう

しん（３日
み っ か

はしか） □ 受
う

けた □ 受
う

けていない 年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） □ 受
う

けた □ 受
う

けていない 年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

おたふくかぜ □ 受
う

けた □ 受
う

けていない 年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

結核
けっかく

〈B C G
びーしーじー

〉 □ 受
う

けた □ 受
う

けていない 年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

  年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

  年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

  年
ねん

   月
がつ

 頃
ころ

  

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

に
つ
い
て 

障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を     □ 受 給
じゅきゅう

していない  □ 受 給
じゅきゅう

している ⇒  級
きゅう

（月額
げつがく

：      円
えん

） 

私
わたし

名義
め い ぎ

の預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

が   □ ない  □ ある ⇒ 金融
きんゆう

機関名
きかんめい

：           （全
ぜん

   通
つう

） 

仕事
し ご と

や作業
さぎょう

での 収 入
しゅうにゅう

が  □ ない  □ ある ⇒ □ 固定
こ て い

額
がく

  □ 変動
へんどう

額
がく

 （月額
げつがく

：      円
えん

程度
て い ど

） 

通 帳
つうちょう

などを保管
ほ か ん

している人
ひと

  □ 本人
ほんにん

 

□ 家族
か ぞ く

 （      ）   □ 他
ほか

 （      ） 

その他の収入は？ □ ない  □ ある 

 

支
出

し
し
ゅ
つ

に
つ
い
て 

毎月
まいつき

必要
ひつよう

な金額
きんがく

 何
なん

の支払
しはらい

？ 誰
だれ

に支払
し は ら

うの？ いつまで？ 

    

    

    

その他
た

 支出
ししゅつ

について…  



本人－４ 

備忘録
びぼうろく

 〈忘
わす

れたくない人物
じんぶつ

〉 

※ わからないことは家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう。      記
き

入
にゅう

日
び

（    年   月   日） 

私
わ
た
し

の
家
族

か
ぞ
く

・
親
族

し
ん
ぞ
く 

続 柄
つづきがら

 名前
な ま え

 同別居
どうべっきょ

 備考
び こ う

（電話番号
でんわばんごう

など） 

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

  □ 同居
どうきょ

  □ 別居
べっきょ

  

私
わ
た
し

の
友
人

ゆ
う
じ
ん 

名前
な ま え

 住 所
じゅうしょ

／電話
で ん わ

 名前
な ま え

 住 所
じゅうしょ

／電話
で ん わ

 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

 
〒 

電話 
 

〒 

電話 

私
わ
た
し

の
恩
師

お
ん
し

・
支
援
者

し
え
ん
し
ゃ 

名前
な ま え

 関係
かんけい

・所属
しょぞく

 連絡先
れんらくさき

 

   

   

   

   

   

   

   



本人－５ 

備忘録
びぼうろく

 〈忘
わす

れたくない出来事
で き ご と

〉 

※ わからないことは家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう。      記
き

入
にゅう

日
び

（    年   月   日） 

年月日
ねんがっぴ

 主
おも

な出来事
で き ご と

（覚
おぼ

えておきたいこと） 

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   

/ /   
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