
高齢者の悩みに関する相談

相談内容 相談窓口名称 連絡先 相談時間

高齢者介護や権利

擁護、高齢者虐待に

関する相談

下関市 下関市長寿支援課 083-231-1345

月～金

（祝日、年末年始を除く）

8:30～17:15

下関市本庁東部地域包

括支援センター
083-231-1943

下関市本庁西部地域包

括支援センター
083-250-8521

下関市本庁北部地域包

括支援センター
083-255-1111

下関市彦島地域包括支

援センター
083-266-6516

下関市長府地域包括支

援センター
083-227-3151

下関市東部地域包括支

援センター
083-249-2015

下関市川中地域包括支

援センター
083-252-6223

下関市安岡・吉見地域

包括支援センター
083-249-5015

下関市勝山・内日地域

包括支援センター
083-227-2700

下関市菊川・豊田地域

包括支援センター
083-287-2870

下関市豊浦地域包括支

援センター
083-775-2941

下関市豊北地域包括支

援センター
083-782-1904

宇部市 宇部市高齢者総合支援

課
0836-34-8302

南部高齢者総合相談セ

ンター
0836-22-4372

北部東高齢者総合相談

センター
0836-62-5858

北部西高齢者総合相談

センター
0836-67-0506

東部第１高齢者総合相

談センター
0836-39-6971

東部第２高齢者総合相

談センター
0836-39-6151

中部第１高齢者総合相

談センター
0836-43-9551

中部第２高齢者総合相

談センター
0836-39-6131

西部第１高齢者総合相

談センター
0836-45-3969

西部第２高齢者総合相

談センター
0836-43-9307

山口市 山口市高齢福祉課 083-934-2793
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山口市 山口市基幹型地域包括

支援センター
083-934-2758

月～金

（祝日、年末年始を除く）

8:30～17:15

山口市中央地域包括支

援センター
083-934-3338

山口市川東地域包括支

援センター
083-986-2077

山口市北東地域包括支

援センター
083-941-6672

山口市鴻南地域包括支

援センター
083-934-3333

山口市川西地域包括支

援センター
083-976-5711

萩市 萩市西地域包括支援セ

ンター
0838-25-3521

萩市東地域包括支援セ

ンター
08387-6-2017

防府市 防府市地域包括支援セ

ンター
0835-25-2964

月～金

（祝日、年末年始を除く）

8:15～17:00

防府東地域包括支援セ

ンター
0835-27-0150

防府西地域包括支援セ

ンター
0835-32-3310

防府南地域包括支援セ

ンター
0835-28-7002

防府北地域包括支援セ

ンター
0835-28-7215

下松市 下松市地域包括支援セ

ンター
0833-45-1838

月～金

（祝日、年末年始を除く）

8:30～17:15

岩国市 地域包括ケア推進課 0827-29-2566
地域包括支援センター

（室の木１）
0827-24-3781

地域包括支援センター

（室の木２）
0827-24-3700

地域包括支援センター

（由宇）
0827-63-3113

地域包括支援センター

（周東）
0827-84-3615

地域包括支援センター

（美川）
0827-76-0231

岩国市岩国第一地域包

括支援センター
0827-34-1577

岩国市岩国第二地域包

括支援センター
0827-44-0700

岩国市岩国第三地域包

括支援センター
0827-34-1313

岩国市岩国第四地域包

括支援センター
0827-35-6631

岩国市岩国第五地域包

括支援センター
0827-71-0055
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光市 光市高齢者支援課 0833-74-3003

月～金

（祝日、年末年始を除く）

8:30～17:15

光市地域包括支援セン

ター
0833-74-3002

長門市 長門市福祉課 0837-23-1158
長門市地域包括支援セ

ンター
0837-23-1244

柳井市 柳井市地域包括支援セ

ンター
0820-22-2111

美祢市 美祢市高齢福祉課 0837-52-1132
美祢市地域包括支援セ

ンター
0837-54-0138

美祢東地域包括支援セ

ンター
0837-62-0155

周南市 周南市高齢者支援課 0834-22-8200
周南西部地域包括支援

センター
0834-62-6301

つづみ園地域包括支援

センター
0834-28-7055

周南東部地域包括支援

センター
0834-29-1155

徳山医師会地域包括支

援センター
0834-32-9035

周南北部地域包括支援

センター
0834-87-2000

山陽小野田

市

山陽小野田市地域包括

支援センター
0836-82-1149

周防大島町 周防大島町地域包括支

援センター
0820-77-5506

和木町 保健福祉課 0827-52-2195
和木町地域包括支援セ

ンター
0827-52-2196

上関町 上関町地域包括支援セ

ンター
0820-65-5113

田布施町 田布施町町民福祉課 0820-52-5810
田布施地域包括支援セ

ンター
0820-53-1292

平生町 平生町保健センター 0820-56-7141
平生町高齢者地域包括

支援センター
0820-56-8000

阿武町 阿武町民生課 08388-2-3113
阿武町総合相談センタ

ー
08388-2-3313


