
労働・職場に関する相談

相談内容 相談窓口名称 連絡先 相談時間

勤労者の心と体の

健康相談

山口産業保健総合支援センター 083-933-0105
月～金

（祝日、年末年始を除く）

9:00～17:00

下関地域産業保健センター 083-252-2285
宇部地域産業保健センター 0836-21-5437
徳山地域産業保健センター 0834-32-7950

下松地域産業保健センター 0833-41-5234
月・水・金

（祝日、年末年始を除く）

9:00～17:00
岩国地域産業保健センター 0827-21-6454 月～金

（祝日、年末年始を除く）

9:00～17:00小野田地域産業保健センター 0836-84-4470

防府地域産業保健センター 0835-22-0565
月・水・金

（祝日、年末年始を除く）

9:00～12:00

山口地域産業保健センター 083-922-3541
月～金

（祝日、年末年始を除く）

9:00～17:00

萩地域産業保健センター 0838-22-0224
月～金

（祝日、年末年始を除く）

10:30～17:00
勤労者の心の相談

勤労者「心の電話相談」

(山口労災病院)
0836-84-8556

月～金

（祝日、年末年始を除く）

14:00～20:00
賃金、セクハラ、残

業などの労働に関

する相談

労働ホットライン

（労働情報センター）
083-933-3232

月～土

（祝日、年末年始を除く）

9:00～18:00
解雇、雇止め、労働

条件の引下げ、配置

転換等の労働条件、

募集･採用、いじめ、

嫌がらせなど労働

問題に関するあら

ゆる分野の相談

山口労働局総合労働相談コーナー

（山口労働局）
083-995-0398

月～金

（祝日、年末年始を除く）

8:30～16:30

下関総合労働相談コーナー

（下関労働基準監督署）
083-266-5476

宇部総合労働相談コーナー

（宇部労働基準監督署）
0836-31-4500

徳山総合労働相談コーナー

（徳山労働基準監督署）
0834-21-1788

下松総合労働相談コーナー

（下松労働基準監督署）
0833-41-1780

岩国総合労働相談コーナー

（岩国労働基準監督署）
0827-24-1133

山口総合労働相談コーナー

（山口労働基準監督署）
083-922-1238

萩総合労働相談コーナー

（萩労働基準監督署）
0838-22-0750


