
＜プロフィール＞ 

国立音楽大学音楽部声楽学科卒業。 

音楽教諭、指導教諭、学級担任として特別支援学校、中学校にて勤務。 

現在、北九州市立思永中学校教頭。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

シャルマ 直美 氏 （臨床心理士、福岡県スクールカウンセラー） 

 

３月11 日（日） 

主催 山口県・山口県教育委員会    問い合わせ先 山口県精神保健福祉センター TEL 0835-27-3480 

自殺対策フォーラム２０１８ 

だれにでも、こころが苦しいときがあるから 

～自殺予防教育の実践から～ 

講師 

入場無料 

＜プロフィール＞ 

福岡教育大学卒業後、小学校教員、ネパールの幼稚園教員や社会福祉法人職員を経て、

平成１２年より小・中・高・特別支援学校のスクールカウンセラーとして、児童生徒・

保護者・教職員を対象に相談活動を行っている。その他、適応指導教室や児童相談所、   

心療内科等でも相談業務にあたっている。 

とき 
平成３０年 

13：30～16：00（受付 13：00～） 

ところ 山口県総合保健会館 多目的ホール 
（山口県山口市吉敷下東三丁目１－１） 

申込不要 

手話通訳 

要約筆記あり 

どなたでも 

参加できます 

同日開催「暮らしとこころの相談会」 

日時 ３月１１日（日）１０時～１６時 

場所 山口県総合保健会館 １階 研修室 

 

多重債務、労働問題、 

DV 等の日常生活上の 

法的問題やこころの病 

等について専門の相談員がお受けします。（無料） 

お問い合わせ先： 

弁護士による相談 山口県弁護士会 TEL:083-922-0087 

こころの健康相談 下記へお電話ください。 

どこに相談してよいか 

わからない… 

そんな悩みはありませんか？ 

肘井 千佳 氏 （北九州市立 思永中学校 教頭） 

 


