
 
 

は じ め に

 
これまで県では、「第２次やまぐち食育推進計画」に

基づき、県民が食の大切さを理解し正しい知識や判断

力を身につけ、生涯にわたって健全な食生活を実践で

きるよう食育を推進してきたところですが、世帯構造

や生活状況の変化に伴い、その推進に課題のある場合

も見られます。 
 

このため、私は、国の「第３次食育推進基本計画」や本県のこれまでの食育の取組等を

踏まえつつ、食に関する様々な課題に的確に対応することとし、このたび、山口県食育推

進会議の委員の皆様をはじめ、広く県民の皆様からのご意見をお聞きしながら、「第３次や

まぐち食育推進計画」を策定いたしました。 
 

本計画においては、「食でつながる ひとづくり 地域づくり」を基本理念とし、「若い

世代を中心とした食育の推進」、「多様な暮らしを支える食育の推進」、「健康寿命の延伸に

つながる食育の推進」などに重点的に取り組み、健やかな体と豊かな心を持ったひとづく

り、地域づくりに向けて、本県の食育を総合的かつ計画的に推進することとしています。 
 

私は、今後、この計画に基づき、市町、関係機関・団体の皆様と一体となって、食育の

推進に積極的に取り組んでまいりますので、県民の皆様の一層のご理解とご協力をお願い

申し上げます。 
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