
薬物乱用について薬物乱用について

薬物乱用を防止するためには、皆さん
一人ひとりが薬物に対する正しい知識を
持つことが大切です。ここでは、最近増え
ている乱用薬物や、山口県での薬物乱用
の現状、代表的な乱用薬物であるシン
ナーと覚せい剤について解説しています。

あなたの近くに忍び寄る！あなたの近くに忍び寄る！
こんな薬物にも気をつけて！こんな薬物にも気をつけて！

マリファナ（大麻）

気分をぼーっとさせる働きを持気分をぼ とさせる働きを持
つ成分が入っています。使ってい
ると、幻覚や妄想が現れ、集中力
が無くなり、ひいては「大麻精神
病」を引き起こすことがあります。

特に若い人の間で使用されてお
り、チョコ、葉っぱ、ガンジャ等の
名前で取引されています。

大麻は日本では医療で使用さ
れることはありません。

体に害が無いという誤った情報
を流す人がいますが、決してだま
されないで！そんなことはないし、
持っているだけでも犯罪なのです。

大麻の葉

大麻樹脂



違法です！

※幻覚：実際にはないものが見えたりすること。

エクスタシー（MDMA)
普通の薬のような形で、飲むと幻覚

症状があらわれたり、心臓に大きな負
担がかかって死亡した人もいます。

若い人の間でよく使用されており、気
軽に手を出してしまう人がいますが、
大変危険です。

一度で止めるつもりでも、止められな
くなってしまいますよ。

これらは全て

違法ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）って！？

最近、麻薬や覚せい剤などの成分に似た薬物で、幻覚な
ど精神に強い作用を及ぼす恐れのあるものが、表向きは芳
香剤やビデオクリーナーなどと言って、様々なかたちで売ら
れているものがあります。これらを飲んだり吸引したりすると、
身 体 に 悪 い 影 響 が 出 て 、 大 変 危 険 で す 。

また、このような薬物の中には、麻薬等の違法な成分が
含まれている場合もあり、所持や使用が違法になることが
あります。
自分の健康をしっかり守るためにも、犯罪に巻き込まれな

いためにも、こうした薬物には

決して手を出さないでください！


