
  

その他の食べきりアイデアはHPからご覧ください ⇒ http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15700/24shokuhin/tabekiriidea.html 

山口県食品ロス削減推進協議会 

 

＜作り方＞  

 
１ 里芋、じゃがいもの皮を厚めにむく。むいた皮は 
 食べやすい大きさに切り、水にさらして水気をふき 
 とる。 
 
２ 150℃の低い温度の油で、ゆっくり皮を焦がさ 
 ないよう、泡が出なくなるまで揚げる。 
 
３ キッチンペーパーなどで油をよくきり、すぐに 
 塩をふる。 
 

 

 

＜作り方＞  

 
１  

 

   
【アイデア発案者】 
  ニックネーム みきちゃん（防府市） 
 
 子供が大好きです。 
 皮は厚めの方が歯ごたえがあります。 
 皮は水にさらし、ゆでて、 
 水気をふきとり冷凍すると保存がききます。 

 

（２人前）     

 
○食材等 
 ・里芋 100ｇ 
 ・じゃがいも 100ｇ 
 ・揚げ油 適量 
 ・塩 少々 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     （経費目安 100円） 


