
㸦11᫬05ศ㹼11᫬50ศ 45ศ㛫㸧

ᥱຊࠕ࡚ࡋ࡜ࢺࢫࢸ㸪యຊࡣᏛᰯ࡛ࡢࢇࡉࡋࢁࡦ ࡋࡇయ㉳ୖࠕࠖ 㛗ᗙయ๓ᒅࠕࠖ ࡧ࡜཯᚟ᶓࠕࠖ ࣥࣛࣝࢺࣕࢩ20ｍࠕࠖ ❧ࠕࠖ
ࡃ࠶ ࡃࡻࡾ ࠺ࡻࡕ ࡊ ࠸ࡓ ࢇࡐ ࡘࡃ

ࡧ࡜ᖜࡕ 50ｍ㉮ࠕࠖ ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼⟆࡟㸦㸯㸧㹼㸦㸲㸧࠸ၥࡢ࡜࠶ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ⾜ࢆᐃ ࡢ┠㸶㡯ࡢࠖࡆᢞ࣮ࣝ࣎ࢺࣇࢯࠕࠖ
ࡤࡣ ࠺ࡇ ࡃࡶ

㸦㸯㸧 ࣮ࣝ࣎ࢺࣇࢯ࡜㸪50ｍ㉮ࡕ࠺ࡢ┠㸪㸶㡯ࡣ
࠺ࡇ ࡃࡶ

ᢞࡆ௨እࡢ㸴㡯┠࡚࠸ࡘ࡟㸪ࡀࢇࡉࡋࢁࡦ㸳ᖺ⏕
࠺ࡇ ࡃࡶ

ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲࢆᐃ⤖ᯝ ࡢࡁ࡜ࡢ⏕㸴ᖺ࡜

㸪ࡓࡲ ⾲㡯┠ูᚓⅬࡿ࠸⏝ࡀᑠᏛ⏕⏨Ꮚࡣ
࠺ࡇ ࡃࡶ

㸴㡯ࡢࢇࡉࡋࢁࡦ㸪࡚࠸⏝ࢆ⾲ࡢࡇࠋࡍ㒊୍࡛ࡢ
࠺ࡇ

ࡢ⏕㸴ᖺ࡚࡭ẚ࡜ࡁ࡜ࡢ⏕㸪㸳ᖺࡣィᚓⅬྜࡢ┠
ࡃࡶ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡵồࢆ࠿ࡓࡗ࡞ࡃఱⅬ㧗ࡣ࡟ࡁ࡜

㸦㸰㸧ࡌྠ࡜ࢇࡉࡋࢁࡦᏛ⣭ࡣࢇࡉࡿ࠾࡜ࡢ㸪50ｍ㉮

ࡗࢃ⤊ࡀᐃ ࡢ┠㸴㡯ࡢ௨እࡆᢞ࣮ࣝ࣎ࢺࣇࢯ࡜
࠺ࡇ ࡃࡶ

㸪࡟ࡁ࡜ࡓ 㸪ࢁࡇ࡜ࡓࡵồࢆィᚓⅬྜ࡚࠸⏝ࢆ

47Ⅼ࡛ࡢࡑࠋࡓࡋᚋ㸪50ｍ㉮࣮ࣝ࣎ࢺࣇࢯ࡜ᢞࡆ

㸪ࡵồࢆィᚓⅬྜࡢ┠㸶㡯࡚ࡏࢃྜࢆᯝ⤖ࡢ
࠺ࡇ ࡃࡶ

ࡇ࡜ࡓࡵ࠿☜࡛⾲‽ホ౯ᇶྜ⥲ࡿ࠸⏝ࡀ⏕㸴ᖺࡢ

ࠋࡓࡋ㹀࡛ࡣẁ㝵ࡤࢀ࠶㸯Ⅼ࡜࠶㸪ࢁ
ࢇࡔ ࠸࠿

࣮ࣝ࣎ࢺࣇࢯ㹟㸪ࢆᚓⅬࡢ50ｍ㉮ࡢࢇࡉࡿ࠾࡜

ᢞࡢࡆᚓⅬࢆ㹠ࡁ࡜ࡿࡍ࡜㸪㹟࡜㹠ࡢ㛵ಀࢆᘧ࡛

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⾲

㸦㸱㸧 㸪⥲ྜホ౯࡚࠸ࡘ࡟㸴ᖺ⏕⏨Ꮚࡢ㸪඲ᅜࡣ

࡛ࡢࡶࡓࡋ⾲࡟ࣇࣛࢢᖏࢆ๭ྜࡢேᩘࡢẁ㝵ྛࡢ
ࢇࡔ ࠸࠿

㸪ࡓࡲࠋࡍ 㸴ࡿࡅ࠾࡟Ꮫᰯࡢࢇࡉࡋࢁࡦ㸪ࡣ

ᖺ⏕⏨Ꮚ50ேࡢ⥲ྜホ౯ྛࡢẁ㝵ࡢேᩘࡵ࡜ࡲࢆ
ࢇࡔ ࠸࠿

ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓ Ꮫࡢࢇࡉࡋࢁࡦ㸪࡚ࡋ࡟⪄ཧࢆ

ࢆ๭ྜࡢேᩘࡢ㸪ྛẁ㝵࡚࠸ࡘ࡟㸴ᖺ⏕⏨Ꮚࡢᰯ
ࢇࡔ ࠸࠿

ᖏࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⾲࡛ࣇࣛࢢ

㸦㸲㸧ࡣࢇࡉࡇࡍࡸ࡜ࢇࡉࡾ࠾࠿㸪యຊࡢ࡜࠶ࡓࡗࢃ⤊ࡀࢺࢫࢸఇࡳ᫬㛫࡟㸪௚ࡢඣ❺ᰯࡀᗞ
ࡿ࠶࡟ ࡢ㸰ேࡢࡁ࡜ࡢࡑ㸪ࡣ❶ᩥࡢḟࠋࡓࡋࡲ࠸ぢ࡚ࢆᵝᏊࡪ㐟࡛ࢥࣥࣛࣈ࡞࠺ࡼࡢ
఍ヰ୍ࡢ㒊࡛ࠋࡍ

ࠋ࠶࡞࠿ࡢࡿࡲỴ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࡣ᫬㛫ࡿࡍ㸯 ᚟ࡀࢥࣥࣛࣈ㸸ࡾ࠾࠿
ࠋࡢࡓ࠼⪄࡜ࡇ࡞ࢇࡑ࡚ࡋ࠺࡝㸸ࡇࡍࡸ
ࠋࡼࡿࡍࡀẼ࡞࠺ࡼࡃ࠸࡚ࢀࡎࡘࡎࡋ㸪ᑡࡶ࡚ࡵጞࡂࡇ࡟㸪ྠ᫬࡚ࡗࡔ㸸ࡾ࠾࠿
ࠋ࡞࠿࠸࡞ࡷࡌࡢࡿࡍ㛵ಀࡀయ㔜ࡢேࡿ࠸࡚ࡗ㸪஌ࡸࡤࡣࡿࢀࡩࡢࢥࣥࣛࣈ㸸ࡇࡍࡸ
ᐙ࡛ࡢ⚾㸪࠿ࡢࡿࡃ࡚ࡗࡀࡕ࡟ࡁ࡜࡞ࢇ࡝ࡣ᫬㛫ࡿ࠿࠿࡟ࡢࡿࡍ㸪 ᚟࠶ࡷࡌ㸸ࡾ࠾࠿

ࠋࡼ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚ࡋᐇ㦂ࢁ࠸ࢁ࠸

㸪ࡣࢇࡉࡇࡍࡸ࡜ࢇࡉࡾ࠾࠿ 㸪ࡉ㛗ࡢࡇࡾࡩ㸪ࡉ㔜ࡢࡾࡶ࠾㸪ࡾసࢆࡇࡾࡩ࡞࠺ࡼࡢ
㸪࡚ࡋ࡜ࡾࡶ࠾ࠋࡓࡋࡲ࡭ㄪࢆ᫬㛫ࡿࡍ㸳 ᚟ࡀࡾࡶ࠾㸪ࡽࡀ࡞࠼ኚࢁ࠸ࢁ࠸ࢆࡤࡣࡿࢀࡩ
ࠋࡓࡋࡲ࠸౑ࢆ135ｇ㸧ࡉ㸦㔜࣮ࣝ࣎⌫㔝࡜45ｇ㸧ࡉ㸦㔜࣮ࣝ࣎ࣇࣝࢦ

㸪ࡾ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ♧ࢆᯝ⤖ࡢᐇ㦂ྛࡢ⑥㸪①㹼ࡣ ࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠿ศࡽ࠿㸪ᐇ㦂ࡣ
ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼⟆࡟࢖㸪࢔࠸ၥࡢ࡜࠶ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲ

࢔ ࡢ 㹼 㸪ࡣ࡟ ࢆྕ␒ࡢࡑ࡛ࢇ㑅ࢆࡢࡶ࡞㐺ษࡽ࠿୰ࡢᐇ㦂ࡢ⑥㹼①ࡢ
᭩ࡁ㸪 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡏࡉ᏶ᡂࢆ⾲㸪࡚ࢀධࡁ᭩ࢆᩥ࡞㐺ษࡣ࡟

࢖ ࡜ࡓࡅ⥆ࢀࡩ࡟ࡎࡽࡲṆ࡛ࡲࡿࡍ᚟ 100ࡲࡲࡢࡑ㸪ࡀࡇࡾࡩࡓࡗᐇ㦂࡛౑ࡢ⑥ࡢ
ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡵồࢆ࠿⛊ఱศఱࡣ᫬㛫ࡿࡍ㸪100 ᚟࡜ࡿࡍ

ｇ cm cm

① 45 30 24 5.6

② 45 30 40 5.6

③ 45 60 40 7.9

④ 135 30 24 5.6

⑤ 135 30 40 5.6

⑥ 135 60 40 7.9

① ࡜ ④㸪 ② ࡜ ⑤㸪 ࡶ࡚࠼ኚࢆࡉ㔜ࡢࡾࡶ࠾
ࡉ㔜ࡢࡾࡶ࠾

③ ࡜ ⑥ ᫬㛫ࡣኚࠋ࠸࡞ࡽࢃ

࡜ࡿ࠼ኚࢆࡉ㛗ࡢࡇࡾࡩ
ࡉ㛗ࡢࡇࡾࡩ ࡜ 㸪 ࡜

᫬㛫ࡀኚࠋࡿࢃ

ࡤࡣࡿࢀࡩ ① ࡜ ②㸪 ④ ࡜ ⑤

㸿 㹀 㹁 㹂
㹃

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%)

࠺ࡇ ࡃࡶ

Ꮫ ᖺ ᥱ ຊ ୖయ㉳ࡋࡇ 㛗 ᗙయ๓ᒅ ཯᚟ᶓࡧ࡜ 20ｍ㺚㺊㺢㺷㺵㺻 ࡧ࡜ᖜࡕ❧
ࡃࡻࡾࡃ࠶ ࡘࡃࢇࡐ࠸ࡓࡊ࠺ࡻࡕ ࡤࡣ

㸳 ᖺ 20kg 21ᅇ 34cm 40Ⅼ 45ᅇ 165cm

㸴 ᖺ 22kg 26ᅇ 47cm 45Ⅼ 62ᅇ 182cm

࠺ࡇ ࡃࡶ

ᚓ Ⅼ ᥱ ຊ ୖయ㉳ࡋࡇ 㛗 ᗙయ๓ᒅ ཯᚟ᶓࡧ࡜ 20ｍ㺚㺊㺢㺷㺵㺻 ࡧ࡜ᖜࡕ❧
ࡃࡻࡾࡃ࠶ ࡘࡃࢇࡐ࠸ࡓࡊ࠺ࡻࡕ ࡤࡣ

10 26kg௨ୖ 26ᅇ௨ୖ 49cm௨ୖ 50Ⅼ௨ୖ 80ᅇ௨ୖ 192cm௨ୖ

9 23㹼25 23㹼25 43㹼48 46㹼49 69㹼79 180㹼191

8 20㹼22 20㹼22 38㹼42 42㹼45 57㹼68 168㹼179

7 17㹼19 18㹼19 34㹼37 38㹼41 45㹼56 156㹼167

6 14㹼16 15㹼17 30㹼33 34㹼37 33㹼44 143㹼155

ẁ 㝵 㸿 㹀 㹁 㹂 㹃
ࢇࡔ ࠸࠿

ྜィᚓⅬ 71௨ୖ 63㹼70 55㹼62 46㹼54 45௨ୗ

࠸࠿ࢇࡔ

ẁ 㝵 㸿 㹀 㹁 㹂 㹃
ࢇࡔ ࠸࠿

ே ᩘ 10 18 15 㸳 㸰

ࢇࡔ ࠸࠿



Ꮫᰯ࡛࣓࡚࠸ࡘ࡟࢝ࢲᏛ⩦ࡣࢇࡉࡇࡁ࠶ࡓࡋ㸪ほ㈹⏝ࢆ࢝ࢲ࣓ࡢ኎ࡿ࠸࡚ࡗᗑࡢேࡢヰࡸ㸪ࢆࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖฼⏝࡚ࡋ㞟ࡵ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼⟆࡟㸦㸯㸧㹼㸦㸴㸧࠸ၥࡢ࡜࠶ࠋࡓࡋࡲࡋ࡟࡜ࡇ࠺㣫ࢆ࢝ࢲ㸪࣓࡚ࡋ࡟⪄ཧࢆ᝟ሗࡓ

㸦㸯㸧ࡣࢇࡉࡇࡁ࠶㸪Ỉ࡛࠺ࡑఱࢆ࢝ࢲ࣓ࡢࡁࡧ㣫ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺

㸯Ｌࡀ㔞ࡢỈࡢ࠺ࡑỈ࡚ࡋᑐ࡟ࡁࡨ㸯࢝ࢲ㸪࣓ࢁࡇ࡜ࡓ࡭ㄪࢆ࠿

௨ୖࡀ࡜ࡇ࠸ࡼ࡜ࡿ࠶ศࠋࡓࡋࡲࡾ࠿

㸪ࡾ࠾࡚ࡋࢆᙧࡢ㸪┤᪉య࡛࠺ࡑỈࡿ࠶࡟ᐙࡢࢇࡉࡇࡁ࠶ࡣ

እഃࡢ㛗ࡣࡉ㸪⦪30cm㸪ᶓ60cm㸪㧗36ࡉcm࡛㸪ഃ㠃ࡢࢫࣛ࢞ࡢཌ
࡚ࡓ

ࠋࡓࡋ㸳mm࡛࡚࡭ࡍࡣࡉ

࢝ࢲ㸪࣓ࢀධࢆỈ࡟࠺ࡼࡿ࡞࡜3�cmࡀࡉ῝ࡢ㸪Ỉ࡟࠺ࡑỈࡢࡇ

ᑡࡾࡼ㸯Ｌࡀ㔞ࡢỈࡿࡍᑐ࡟ࡁࡨ㸯࢝ࢲ࣓ࠋࡍࡲࡋ࡟࡜ࡇ࠺㣫ࢆ

࡜ࡇ࠺㣫ࢆ࢝ࢲ࣓ࡢࡁࡧ㸪᭱኱࡛ఱࡣ࡟ࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞ࡃ࡞

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡵ㸪ᩚᩘ࡛ồ࡚࠸᭩ࢆᘧࡿࡵồࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡁ࡛ࡀ

㸦㸰㸧ࡣࢇࡉࡇࡁ࠶㸪㣫࠸ጞࢆ࢝ࢲ࣓ࡓࡵほᐹ࡟ࡕ࠺ࡿ࠸࡚ࡋ㸪ࡍ࠾

ࡍࡵࠋࡓࡋࡲࡋฟ࠸ᛮࢆ࡜ࡇࡓࡋ⩦Ꮫ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡅぢศࡢࡍࡵ࡜

ࡓࡋ♧ࢆ࢝ࢲ࣓ࡢ ࡗࡣࡀ࠸ࡀࡕࡢ࡜࢝ࢲ࣓ࡢࡍ࠾㸪࡚࠸࠾࡟

ࠋ࠿ࡍ㒊ศ࡛ࡢ࡝㸪ࡣࡢࡿ࠿ศࡾࡁ 㹼 㸪グྕ࡛ࡧ㑅ࡘ㸰ࡽ࠿

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼⟆

㸦㸱㸧ࡣࢇࡉࡇࡁ࠶㸪ගࡀᙜࠕࡢࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡓỈⲡࡢ࢝ࢲ࣓ࡀࠖࡁࡽࡓࡣࡢ࿧྾࡟ᙺ❧ࢆ࡜ࡇࡘ㸪ᗑࡢேࡁ⪺ࡽ࠿㸪Ỉ࠺ࡑ

㓟⣲ࠕࠋࡓࡋࡲࡋ࡟࡜ࡇࡿࢀධࢆỈⲡ࡟ 㸪ࠖࠕ஧㓟໬Ⅳ⣲ࠖࡢ㸰ࡢࡘㄒ࡚ྃ࠸⏝ࢆ㸪ࠕࡢࡇỈⲡ࡚࠸ࡘ࡟ࠖࡁࡽࡓࡣࡢㄝ᫂

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

㸦㸲㸧ࡣࢇࡉࡇࡁ࠶㸪Ỉࡢ࠺ࡑỈ �0ࢆΥࡽ࠿��Υ࠸ࡽࡄ

࠺࠸࡜ࡴ⏘ࢆࡈࡲࡓࡀ࢝ࢲ㸪୍ᖺ୰࣓࡜ࡃ࠾࡚ࡗಖ࡟

࣮ࣄࡢࡵࡓࡿࡵ ࢆỈ࡟࠺ࡑ㛫㸪Ỉࡢ㸪෤ࡾ▱ࢆ࡜ࡇ

ࠋࡓࡋࡲࡋ࡟࡜ࡇࡿࡅ௜ࢆ࣮ࢱ ௜ࢆ࣮ࢱ࣮ࣄ㸪ࡣ

ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ♧ࡾ㸰㏻ࢆ⨨఩ࡿࡅ

Ỉࡢ࠺ࡑỈ඲య࡟ࡢࡿࡵ ࢆ㐺ࡢ࣮ࢱ࣮ࣄࡓࡋ఩⨨

㸪ࡣᅗࡓࡋ♧ࢆ 㸪 ⟆グྕ࡛ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡽࡕ࡝ࡢ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼

⏤⌮ࡿ࠸࡚ࡋ㐺ࡀ⨨఩ࡢ࣮ࢱ࣮ࣄࡢᅗࡔࢇ㸪㑅ࡓࡲ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋㄝ᫂ࢆ

㸦㸳㸧ࢆ࢝ࢲ࣓ࡃࡽࡤࡋ㣫ࡣࢇࡉࡇࡁ࠶ࡓࡅ⥆࠸㸪ࡿ࠶᪥㸪Ỉ࡟࠺ࡑධࡓࢀỈⲡࢆࡢࡿ࠸࡚࠸ࡘࡀࡈࡲࡓࡢ࠿ࡘࡃ࠸࡟ぢࡅࡘ㸪

࠿࡚ࡋ㸪ཷ⢭ࢁࡇ࡜ࡓ࡭ㄪ࡚ࡋ⏝฼ࢆࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡾ▱ࢆ᪥ᩘࡢ࡛ࡲࡿࡃฟ࡚ࡽ࠿ࡈࡲࡓࡀ࢝ࢲ࣓

ࡢ㸪ୗࡣ࡟ࡁ࡜ࡢ Ỉࡢ࠸ࡽࡄ��Υࡽ࠿㸪�0Υࡾ࠾࡚ࡋ㛵ಀ࡟ 㸪Ỉࡣ᪥ᩘࡢ࡛ࡲࡿࡃฟ࡚ࡀ࢝ࢲ࣓ࡽ ᘧࡢ୰ࡢ

ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ㛵ಀ࡞࠺ࡼࡢ

ࢲ㸪࣓ࡵồࢀࡒࢀࡑࢆ᪥ᩘࡢ࡛ࡲࡿࡃฟ࡚ࡀ࢝ࢲ࣓ࡽ࠿࡚ࡋ㸪ཷ⢭࡚࠸ࡘ࡟ Ỉࡢࡘ㸰ࡢ��Υ࡜㸪�0Υ࡚ࡗ౑ࢆᘧࡢࡇ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼⟆ࢆ࠿ࡁ࡜ࠖ࠸పࠕ࠿ࡁ࡜ࠖ࠸㧗ࠕࡀ 㸪Ỉࡣࡢ࠸▷ࡀ᪥ᩘࡢ࡛ࡲࡿࡃฟ࡚ࡀ࢝

㸦㸴㸧 ࢫࢆ࢝ࢲ࣓ࡢࡾ࠿ࡤࡓࡁฟ࡚ࡽ࠿ࡈࡲࡓࡀࢇࡉࡇࡁ࠶㸪ࡣ

࡛ࢇࡽࡃࡩ㸪࡜ࡿ࠸࡚ࡅ⥆ࢆ㸰㸪㸱᪥ほᐹࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋࢳࢵࢣ

ࡓ࠸ ࠋࡓࡋࡲࡁ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡉᑠ࡜ࢇࡔࢇࡔ㸪ࡣ㒊ศࡢ 㒊ศࡢ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋㄝ᫂ࢆ⏤⌮ࡓࡗ࡞ࡃࡉᑠࡀ

36cm

60cm 30cm


