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学校体育実技指導資料　第９集
表現運動系及びダンス指導の手引

検　索学校体育実技指導資料　第９集

【内容説明】
　生涯にわたるスポーツラ

イフの実現に向けて、学習指

導要領に沿った指導の目的

や内容などを具体的に示す

ために作成されました。

　理論編では、具体的な指

導内容等が、実践編では、指

導と評価の計画や授業例等

が掲載されています。

（発行元等）　文部科学省　平成25年３月

【ＵＲＬ】
http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/
jyujitsu/1336654.htm

CHECK
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検　索リズム系ダンス　映像参考資料

検　索新学習指導要領 ダンス　リーフレット

【ＵＲＬ】http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1336654.htm

【ＵＲＬ】http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1306098.htm

（発行元等）　文部科学省　平成26年３月

（発行元等）　文部科学省　平成23年３月

リズム系ダンス指導のための映像参考資料

－新学習指導要領－
中学校保健体育【ダンス指導のためのリーフレット】

【内容説明】
　「表現運動系及びダンス指導の手引」に掲載す
る内容のうち、全国の状況を踏まえて、小・中・
高等学校でのリズム系ダンスの指導に係るもの
を映像資料として作成されています。
　学校体育実技指導資料第９集の内容に沿って
います。

　

【内容説明】
　中学校保健体育科教員向けの資料で
す。ダンス領域の３つの内容について、
教材としての理念やＱ＆Ａ、各単元の指
導計画例をカラー版で分かりやすく掲載
されています。

キーワードキーワード 小中高 MP4 音源掲載 PDF資料

キーワードキーワード ポイント Q&A 指導計画 展開例

CHECK

CHECK
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山口県中・高等学校  ダンス実技研修会　
【内容説明】
　平成 26 年 10 月に開催した実技研修会の様子を紹介しています。次の

内容について、発表に至るまでの取組の様子（動画）を掲載しています。

　指導の参考にしてください。

《フォークダンス編》
00002【ビン・バン・ボン】全体練習（説明付き）  

　　　http://youtu.be/4RaDXhakUxU

00005【ビン・バン・ボン】仕上げ（曲付き）  

　　　http://youtu.be/0GqofI8M5qU

00082【バージニア・リール】練習①  

　　　http://youtu.be/XFOcCVVmz-U

00086【バージニア・リール】仕上げ（曲付き）

　　　http://youtu.be/ktm7C1Q5LCw

00013【ハーモニカ】指導者模範

　　　http://youtu.be/GJJp_l9bUUM

00014【ハーモニカ】練習①４人組

　　　http://youtu.be/DhfLb_zbkf0

00099【サワレンダー・カドリール】練習①

　　　http://youtu.be/PjcxwjR7X9Q

00033【サワレンダー・カドリール】仕上げ（曲付き）

　　　http://youtu.be/2Jv-LKpN48A
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《現代的なリズムのダンス編》
00039 リズムダンス（例）練習①

　　　http://youtu.be/c0q0prgRopE

00041 リズムダンス（例）練習②

　　　http://youtu.be/Qt9kGMTinUA

00044 リズムダンス（例）練習③

　　　http://youtu.be/cah6deOISSU

00051 リズムダンス（例）練習④

　　　http://youtu.be/V5OYURVPeyY

00058 リズムダンス（例）練習⑤

　　　http://youtu.be/ON-77PpE3Js

00065 リズムダンス（例）練習⑥

　　　http://youtu.be/vxM1QUUTlsM

00066 リズムダンス（例）練習⑦

　　　http://youtu.be/WrFjKTlCQWk

検　索学校安全・体育課

【ＵＲＬ】
http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50500/
gakkoutaiiku/201308020001.html

CHECK

※�その他の多くの動画を下記【URL】に掲載しています。
ダウンロードして御活用ください。


