
取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

下 関 市 カ
本庁管内
小中学校

郷土の味めぐり

山口県及び東京都の郷土の味を給食献立として提供し、
自らの郷土のみならず日本の各地域に伝わる食材や伝統
料理を学ぶ（山口県産食材を使用した献立を学ぶ）
【山口県】けんちょう
【東京都】ちゃんこ鍋、小松菜のおかかあえ、いもよう
かん

宇 部 市 カ 市内小中学校 給食週間特別献立の実施

宇部市や山口県の食材を使った地産・地消の献立、昔の
給食、宇部市の姉妹都市オーストラリアのニューカッス
ル市にちなんだオーストラリアの料理、食料自給率を
テーマにした給食、山口県の郷土料理を実施する。ま
た、放送原稿を作成し、各学校で活用する。

山 口 市 カ 大内中学校各教室 学校給食週間
３年生のリクエスト献立、郷土料理、昔の給食、外国の
料理などを取り入れて、昼食時間の放送を活用し、周知
している。

カ 椿東小 特別献立
○郷土料理、地場産給食、世界の料理の実施
○給食委員会の児童による、給食記念日についての放送
や、献立に関するクイズ,リクエスト給食の実施。

カ、キ 三見小中 学校給食感謝会
○リクエスト献立
○児童生徒による「給食の歴史」の紹介。

給食週間特別メニュー ○県産食材100％献立

給食感謝集会
○調理員さんの感謝の気持ちを伝える。
（会食、感謝のメッセージ）

カ 萩東中 特別献立の提供
○他県の郷土料理、萩の郷土料理、外国料理、本校オリ
ジナル料理

カ 萩西中
萩の食材・郷土料理の紹
介

○萩の地場産食材や郷土料理を取り入れた献立を提供す
る。
また、給食時間の放送において、学校給食週間のいわれ
や献立内容について紹介する。（萩阿武まるごと食べ
ちゃろうデー）

特別献立の実施
○リクエストメニュー、児童生徒が作ったオリジナルメ
ニューを取入れた献立の実施。

給食感謝会
○調理員と児童が給食週間に会食し、児童が日頃の感謝
の気持ちを伝える。

給食週間献立 ○郷土料理

白むすびの日
○給食が始まった日を記念し、主食である「白ごはん」
を家庭でおむすびにして、弁当箱につめてくる。

給食感謝の会 ○調理員、地域の方を招き会食をする。

カ
川上学校給食共同
調理場

給食週間献立
○学校給食週間にあわせて、郷土料理、地場産食材100
パーセント献立、世界の料理、その他特別献立を実施す
る。

令和元年度学校給食週間の取組

カ、キ 大島小中

越ヶ浜学校給食共
同調理場

カ、キ

カ、キ
椿西学校給食共同
調理場

萩 市



取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

カ
むつみ学校給食共
同調理場

給食週間特別メニュー

○昔の学校給食メニュー
○萩市の郷土料理
○秋田県・鹿児島県の郷土料理
○ハワイの料理

給食週間特別メニュー
○地場産食材100%メニュー
○山口県の郷土料理

給食感謝集会 ○調理員さんとの会食

防 府 市 カ
市内中学校（給食
センター関係校）

給食週間特別献立

特別献立の実施及び放送による啓発活動
　１日目：山口県の郷土料理
　２日目：海外の料理（ロシア料理）
　３日目：全国の郷土料理（広島県）
　４日目：防府市にちなんだ献立
　５日目：タイムスリップ給食（昔の献立）

下 松 市 カ 各小中学校 学校給食週間の特別献立

＜小・中学校共通の取組＞
・ふるさとの味として「つしま」、長岡外史にちなんで
「外史汁」の提供。
・昭和の人気メニューのくじらを使った献立を実施し、
くじらの食文化を伝える。
・昔の給食を提供し、学校給食の歴史を給食放送で伝え
る。（小学校：カレーシチュー、押し麦ごはん、鮭の塩
焼き、たくあん和え、すいとん汁/中学校：カレースー
プ、揚げパン）
 ＜小学校の取組＞
・フィリピン人のALTに教わった、フィリピン料理（アド
ボ、ソーパス）の提供
＜中学校での取組＞
・リクエスト給食の提供

給食巡回指導
給食時間に由宇小学校の栄養教諭が来校し、「学校給食
週間」についての講話を実施する。

豆つかみ大会
委員会で豆つかみ大会を開催し、正しい箸の持ち方を意
識させるとともに上位の児童には表彰をする。

感謝のお手紙 全校児童で給食関係者にお礼のお手紙を書いて渡す。

光 市 カ 市内市立小中学校 特別献立の作成及び実施 郷土料理や世界の料理、防災献立等の給食の提供

イ・カ センター 給食の始まりの日献立
・給食の始まり献立
・「給食ができるまで」のポスターを市内小中学校へ配
付する。

キ 深川小学校 給食クイズ
給食委員が中心となって、給食時間に給食クイズを放送
する。

美 祢 市 イ
大嶺小学校
ランチルーム

「食べるの大好き標語」

「食」に関する標語を全校児童が作成し、ランチルーム
に掲示する（358点）。各クラス代表作品（13点）の中か
ら最優秀賞・優秀賞を教職員・調理場職員の投票により
選考し、表彰する。

徳山西学校給食セ
ンター

学校給食週間の特別献立

昔（昭和）の給食
姉妹都市オランダの料理
配送校の６年生が考えた献立
市主催の野菜メニューコンクール給食賞受賞メニュー
等

高尾学校給食セン
ター

①6年生が考えた献立
②山口県の郷土料理
③野菜メニューコンクー
ル受賞作品

①配送校の6年生が家庭科で食育授業を受けて考えた献立
を給食として提供する。
②山口県の郷土料理である「南蛮煮」を給食として提供
し、郷土の文化や歴史を知る機会とする。
③小・中学生を対象に周南市が毎年実施している「野菜
メニューコンクール」で「給食賞」を受賞した作品を給
食として提供する。

周 南 市 カ
新南陽学校給食セ
ンター

①山口県の郷土料理の実
施
②野菜メニューコンクー
ルで入賞した料理の実施
③各国の家庭料理の実施
（ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ）

①山口県の郷土料理（けんちょう、いとこ煮、大平、つ
しま）を提供する。
②市（健康づくり推進課）が夏休みに市内小中学生を対
象集した野菜メニューコンクールで入賞した作品「カラ
フル野菜のみそカレー炒め」を提供する。
③フィンランドの家庭料理であるサーモンのスープ（ロ
ヒケイット）を提供する。

長 門 市

萩 市

カ周 南 市

須佐田万川学校給
食共同調理場

カ、キ

岩 国 市 キ・ク  神東小学校



取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

エ 学校給食センター
保護者対象の給食セン
ター見学・試食会

各小・中学生の保護者に学校給食の理解と食育への関心
を高めていただくことを目的に、施設見学及び給食試食
会を開催する。

カ 市内各小中学校
学校給食週間の特別献立
の実施

学校給食の歴史に沿った献立を実施する。

和 木 町 カ
和木町立学校給食
センター

山口県の”食”を味わお
う

山口県の郷土料理である「けんちょう」や「もぶり」を
献立に取り入れ、山口県の食文化について学ぶ。給食時
間の放送で郷土料理について紹介する。
また、山口県の特産品（小野茶麺、ゆずきち、岩国れん
こんなど）も多数取り入れることで山口県の食に興味を
持たせ、郷土愛を養う。

上 関 町 キ 上関小学校 調理員さんへの感謝の会
調理員さんへ各学級で作成したメッセージを渡し、感謝
の気持ちを伝える。

イ
給食感謝標語
川柳の募集

給食への感謝に関する「標語」「川柳」を募集する。選
ばれた作品はポスターにして掲示する。

キ ハッピー給食
好きな給食メニューを選択肢から選び、投票する。上位
３つのメニューを３日間にわけて、給食週間中に提供す
る。

カ 萩総合支援学校 リクエスト給食

・給食に関心をもち、給食を通して食べ物に感謝する気
持ちを養う。・食べることや生活習慣を見直す機会と
し、元気に過ごそうとする態度を養う。・自然の恵みに
感謝し、食べることに興味がもてるようにする。以上の
ことを目的としている。リクエスト給食を実施すること
で、給食に感謝を持つこと、給食室と児童、生徒、職員
のコミュニティーが濃密になり、正の成果がでると考え
る。

イ 啓蒙活動
給食に関する標語、絵、ポスター
給食に関わる人への感謝の作文、感謝状の募集　給食週
間中、食堂の前に掲示する。

カ リクエスト給食
アンケートを実施し、上位５位までの主食・主菜・副菜
を組み合わせて献立を立てる。

キ 感謝の集い 校長講話、栄養士・調理員の紹介、感謝状贈呈

ア　庁舎食堂等での学校給食の提供
イ　学校給食に関するポスター、標語、作文等の募集及び表彰
ウ　学校給食調理コンクールの開催
エ　学校給食についての研究発表会、講演会、シンポジウム、展示会等の開催
オ　新聞、テレビ、ラジオ等報道機関の協力を得た広報活動の実施
カ　学校給食週間にちなんだ特別献立の作成及びその実施
キ　学校給食にちなんだレクリエーション等の実施
ク　児童生徒及びその保護者等を対象とする学校給食や食育、食中毒防止等に関する講演

※ 取組番号は、下記の行事内容から選んでいます。
　

山陽小野田市

県 立

下関総合支援学校

豊浦総合支援学校


