
取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

下 関 市 カ 旧市内の小中学校 郷土料理の味めぐり

山口県及び福井県の郷土料理を給食献立として提供し、自
らの郷土のみならず日本の各地域に伝わる食材や伝統料理
を学ぶ（山口県産食材を使用した献立を学ぶ）
【山口県】けんちょう、さばの麦みそ焼き、磯香あえ、鶏
肉と野菜のゆずきちマーマレード炒め、ひじきと根菜の
スープ
【福井県】ソースカツ丼、打ち豆汁、こっぱなます

宇 部 市 カ 市内小中学校 給食週間特別献立の実施

宇部市や山口県の食材を使った地産・地消の献立、昔の給
食、宇部市の姉妹都市オーストラリアのニューカッスル市
にちなんだオーストラリアの料理、食料自給率をテーマに
した給食、山口県の郷土料理を実施する。また、放送原稿
を作成し、各学校で活用する。

山 口 市 イ・キ 嘉川小学校 学校給食週間

・給食週間について、委員会の児童が放送する。
・給食の思い出について、先生にインタビューする。
・調理員と一緒に給食を食べる。
・お礼の手紙を書く。
・「やまぐち食育かるた」をする。

萩 市 ク
白水小
むつみ小

「給食ができるまで」の紹
介

日頃見ることができない調理作業や配送の様子を動画やパ
ワーポイントにして「給食ができるまで」の流れを児童に
紹介する。

防 府 市 カ
市内中学校（給食
センター関係校）

給食週間特別献立

特別献立の実施及び放送による啓発活動
　１日目：山口県の郷土料理
　２日目：海外の料理（ロシア料理）
　３日目：全国の郷土料理（広島県）
　４日目：防府市の食材を使った献立
　５日目：タイムスリップ給食（昔の献立）

下 松 市 カ 市内各小中学校 学校給食週間の特別献立

＜小・中学校共通の取組＞
・ふるさとの味として「つしま」、長岡外史にちなんで
「外史汁」の提供
・くじらの食文化を伝え、なつかしの給食の提供
＜小学校の取組＞
・郷土料理を伝え、「おおひら」を提供
・給食の歴史を伝え、むかしの給食を提供
・下松在住のタイ人の方に教えてもらったタイ料理を提供
＜中学校での取組＞
・リクエスト給食の提供

岩 国 市 イ・キ 麻里布
小学校

給食委員会による放送
作品募集（全校）
調理員との会食（１年生）

朝食、栄養に関するクイズを作成し、ビデオ撮影したもの
を給食時間に放送する。
習字、ポスター、標語などを学年掲示板に掲示する。
調理員さんへ手紙を書き、お渡しする。
各学年1名ずつ、給食の時間に作文を放送する。
食べ物を大切にし、給食への感謝の気持ちを高める。

光 市 カ 市内小中学校 特別献立の作成及び実施 郷土料理や世界の料理、防災献立等の給食の提供

カ 市内小中学校 給食の始まりの日献立 昔の給食の献立を取り入れる。

キ 明倫小学校 給食クイズ
委員会の児童を中心に、給食にちなんだクイズを考え、給
食時間に放送する。

柳 井 市 カ 各小中学校

「おいしい　たのしい　元
気やない料理コンクール」
最優秀賞・学校給食賞受賞
献立

柳井市が実施した左記コンクールにおいて最優秀賞と学校
給食賞を受賞した献立「ひじきと夏野菜のきんぴら」を冬
野菜向けにアレンジした献立を提供する。

美 祢 市 カ
大田調理場配送校
の全て

学校給食の歴史に沿ったメ
ニューの提供

学校給食が始まった頃の給食、戦後学校給食が再開された
頃の給食、米飯給食が始まった頃の給食メニューを提供
し、学校給食の歴史やその頃の児童・生徒の様子を給食時
間中の放送やたよりなどでしらせる。

平成30年度学校給食週間の取組

長 門 市



取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

エ 学校給食センター
保護者対象の給食センター
見学・試食会

各小・中学生の保護者に学校給食の理解と食育への関心を
高めていただくことを目的に、施設見学及び給食試食会を
開催する。

カ 市内各小中学校
学校給食週間の特別献立の
実施

学校給食の歴史に沿った献立を実施する。

和 木 町 カ
和木町立学校給食
センター

山口県の”食”を
味わおう

山口県の郷土料理である「けんちょう」や「もぶり」を献
立に取り入れ、山口県の食文化について学ぶ。給食時間の
放送で郷土料理について紹介する。
また、山口県の特産品（小野茶麺、ゆずきち、岩国れんこ
んなど）も多数取り入れることで山口県の食に興味を持た
せ、郷土愛を養う。

上 関 町 キ 上関小学校 調理員さんへの感謝の会
調理員さんへ各学級で作成したメッセージカードを渡し、
感謝の気持ちを伝える。

キ 招待給食 地元生産者を招いて会食・講話

ク 食育 ５．６年生を対象とした食育の講演

周防大島町 キ 安下庄小学校 なかよし給食

全校児童、職員が一同に集まり、給食調理員さんや給食の
野菜を納入して下さっている農家の方をお招きしての会食
を実施。農家の方からは野菜や栽培に関する事、本校の栄
養教諭からは給食ができるまでの流れの話をしてもらうこ
とで、当たり前の給食が実はとても大変な行程と、色々な
方の関わりがあって、毎日美味しく食べさせて頂くことが
できている。その事を考え、知る機会になっている。

イ 啓蒙活動
給食に関する標語、絵、ポスター、給食に関わる人への感
謝の作文・感謝状を募集し、給食週間期間中、食堂前に掲
示する。

カ リクエスト献立
アンケートを実施し、上位５位までの主食・主菜・副菜を
組み合わせた献立の実施。

キ 感謝の集い 校長講話、栄養士・調理員の紹介、感謝状贈呈

エ 給食に関する作品展示
児童・生徒の作品展示および調理の流れについて紹介する
媒体を掲示する。

カ リクエスト給食
リクエストメニューアンケートを実施し、学部ごとに人気
のメニューを給食週間の献立に組込む。

キ・ク 給食感謝デー
三色食品群や朝食の大切さについての寸劇・○×クイズを
行う。児童生徒代表が、調理員へ宛てた感謝の手紙を読
む。（参観日や学校保健委員会と日程を合わせる。）

ア　庁舎食堂等での学校給食の提供
イ　学校給食に関するポスター、標語、作文等の募集及び表彰
ウ　学校給食調理コンクールの開催
エ　学校給食についての研究発表会、講演会、シンポジウム、展示会等の開催
オ　新聞、テレビ、ラジオ等報道機関の協力を得た広報活動の実施
カ　学校給食週間にちなんだ特別献立の作成及びその実施
キ　学校給食にちなんだレクリエーション等の実施
ク　児童生徒及びその保護者等を対象とする学校給食や食育、食中毒防止等に関する講演

※ 取組番号は、下記の行事内容から選んでいます。
　

山陽小野田市

県 立

豊浦総合支援学校

萩総合支援学校

阿 武 町 阿武小学校


