
取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

下 関 市 カ 旧市内小中学校 郷土料理の味めぐり

山口県及び鹿児島県の郷土料理を給食献立として提供し、自ら
の郷土のみならず日本の各地域に伝わる食材や伝統料理を学
ぶ（山口県産食材を使用した献立を学ぶ）
【山口県】けんちょう、さばの西京焼き、ユズキチあえ、いかカ
ツ、あんこうチゲ、根菜とツナの炊き込みごはん、ブロッコリーと
キャベツのサラダ
【鹿児島県】鶏飯、きびなごの唐揚げ、さつまポテト

宇 部 市 　　　カ 市内小中学校 給食週間特別献立の実施

宇部市や山口県の食材を使った「地産地消メニュー」、平昌オリ
ンピックにちなんだ「韓国の料理」、昭和30年代の給食、食料自
給率をテーマにした給食、山口県の郷土料理を実施する。ま
た、放送原稿を作成し、各学校で活用する。

学校給食週間献立
・山口県の郷土料理や姉妹都市の料理、給食が始まった頃の
給食献立を実施する。

リクエスト給食
・給食委員会が実施したアンケート結果から、リクエスト給食を
実施する。

なかよし給食 ・縦割り班で弁当給食を実施する。

給食委員会によるビデオ放
送

・紙芝居、食べ物クイズ、調理員さんへのインタビューをビデオ
撮影し、放送する。
・調理員さんへの感謝の気持ちを伝える寄せ書きメッセージを全
校児童が書き、給食委員が手渡す。

カ 明倫小 明倫小給食週間
郷土料理、くじら料理、地場産食材100%献立、リクエスト献立（給
食委員会がアンケートを実施しとりまとめた）等を提供する。

キ 椿東小 給食による取組
学校給食についての紹介と給食ミニクイズの実施（放送）とリク
エスト給食の募集をする。

カ 白水小 白むすびの日
子どもたちが主食である「しろごはん」をおむすびにして、お弁当
につめてくる体験を通して、お米の大切さを理解させるとともに、
食を大事にし、食に関わる人への感謝の心を育てる。

豆つかみゲーム
正しい箸の持ち方を身に付けてもらうために、体育給食委員会
が進行を務めて、全校児童対象に豆つかみゲームを行う。

給食感謝の集い
体育給食委員会主催で『給食感謝の集い』を行う。場長、調理
員、栄養士を招いてインタビューを行ったり、日頃の感謝を伝え
たりする。

栄養士の話
全校児童を対象に、栄養士から学校給食ができるまでの流れを
パワーポイントを用いて紹介する。

特別食の提供
給食が始まった当初の献立や世界の料理、郷土料理を提供す
る。

調理員との会食 調理員と会食をし、ふれあう。

カ 萩東中 給食週間献立
外国（ロシア、韓国）の料理、地域の郷土料理、地場産食材
100%献立の実施する。

カ 萩西中 学校給食の歴史献立 学校給食の昔の献立、地場産食材100%献立の実施する。

特別献立 給食始まり献立とリクエスト献立を提供する。

感謝会 調理員と会食をし、感謝の気持ちを伝える。

キ 木間小中 学校給食週間
委員会活動の一環として、給食や食に関する学習を児童・生徒
が主体的に行う。

給食週間特別メニュー 地場産食材100%献立を実施する。

給食感謝集会
調理員と会食し、感謝の気持ちを伝える。給食に関するクイズを
実施する。

カ 見島小中 給食週間献立 世界の料理を給食で取入れるなど献立を工夫している。

宮野小学校
各教室

カ・キ山 口 市

萩 市

平成29年度学校給食週間の取組

むつみ小キ・ク

三見小中

育英小

大島小中カ・キ

カ・キ

カ・キ



取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

日本で最初の給食である「塩鮭」や、ごはん、青菜の浅漬け、山
形県の郷土料理である「いも煮」、ミルクプリンを提供する。

萩市・阿武町全体での取組である「萩まるごと食べちゃろう
デー」の実施により、地場産食材を活用した献立を提供する。

地元山口県の郷土料理を盛り込んだ献立を提供する。わかめご
はん、鯨肉の竜田揚げ、ねぎぬた、けんちょうを提供し、昔から
伝えられる味を知ってもらう。

『まごわやさしい』献立を提供し、体に良い食事を知ってもらう。

カ
川上学校給食共同
調理場

給食週間献立
郷土料理や地場産食材100%献立、および他の地域や国の料理
を実施する。

防 府 市 カ
給食センター配送
校

給食週間特別献立

特別献立の実施及び放送による啓発活動
　１日目：山口県の郷土料理
　２日目：防府市にちなんだ献立
　３日目：全国の郷土料理
　４日目：世界の料理（ロシア料理）
　５日目：タイムスリップ給食（昔の献立）

下 松 市 カ 市内小中学校 学校給食週間の特別献立

＜小・中学校共通の取組＞
・くじらの食文化を伝え、なつかしの給食の提供
・郷土料理を伝え、「けんちょう」を提供
・ふるさとの味として「つしま」、長岡外史にちなんで「外史汁」の
提供
＜小学校の取組＞
・給食の歴史を伝え、むかしの給食を提供
・ＡＬＴの先生のふるさと、フィリピン料理を提供
＜中学校での取組＞
・リクエスト給食の第１位「あげパン」の提供

標語の作成

全校児童が標語の作成する。
低学年のテーマ「わたしのすきなやさい」
中学年のテーマ「私の朝ごはん」
高学年のテーマ「私にとって食べるとは」
作成した標語を、校内に掲示し、一部を給食放送で発表する。

東小１つ星シューの提供
給食委員会の児童が、献立を考案。
食事をする楽しみをもつ給食時間になるよう、献立を考え実施
する。当日は、給食委員会の児童が給食放送で、説明する。

給食嗜好調査
給食週間に向けて、11月に全校児童対象に、給食委員会児童
が嗜好調査を実施。この結果からベスト５を１月の給食に提供
し、食育だよりで、お知らせする。

光 市 カ 市内市立小中学校 特別献立の作成及び実施 郷土料理や世界の料理、防災献立等の給食の提供

市内小中学校 郷土料理を取り入れた献立 昔の給食や全国各地の郷土料理を献立に取り入れる

三隅中学校 給食ができるまで
給食センター内の給食ができるまでの流れを写真に撮り、給食
時間に紹介する

柳 井 市 キ 柳北小学校 食育クイズ
お昼の放送時間を利用した全校児童対象の食育クイズを実施
し、食に対する興味・関心を高める。

給食時間の放送
保健給食委員会の児童が、調理場や調理場で働く人の紹介等
を放送する。また、「給食」や「食」についてのクイズを放送する。

給食についてのアンケート
保健給食委員会の児童が、全校児童を対象に給食についての
アンケートを実施し、結果をまとめて調理場に届ける。

感謝のメッセージ等の作成
全校児童が各学級で感謝の気持ちを寄せ書き等にして、調理
場へ贈る。

東小学校イ・カ岩 国 市

萩 市

むつみ学校給食共
同調理場

カ

美 祢 市 キ 厚保小学校

長 門 市 カ

学校給食感謝週間



取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

イ 高千帆小学校
学校給食に関する標語の募
集

給食に関する標語を書いてもらい、優秀作品を選定し、発表、掲
示する。

カ 市内各小中学校
・学校給食週間の特別献立
・校内放送の実施

【献立】
・学校給食が始まった頃の献立
・学校給食の歴史に沿った献立
・郷土料理
・リクエスト献立実施
・地場産給食献立
・世界の料理

【校内放送の実施】
・給食週間の由来、特別献立について、調理員へのインタビュー
等

キ
高千帆小、高泊小、
小野田小、須恵小、
赤崎小、出合小

感謝の手紙やプレゼントを贈
呈

調理員や食材の生産者等、給食関係者への感謝の気持ちを手
紙やプレゼント等にして渡す。

イ 和木小学校
学校給食に関するポスター、
作文等の募集

学校給食に関するポスターや作文を募集し、給食センターや納
入業者に届ける。作文については、給食時間に校内放送で児童
が発表する。

エ 和木幼・小・中
給食センターの１日のビデオ
放送

給食センターの１日をビデオに撮り、それを給食時間に放送して
もらい、自分たちが食べている給食がどのように作られているか
理解を深めてもらう。

上 関 町 キ 上関小学校 たべものの大切さとマナー
給食週間の由来や食べ物の大切さ、食べる時のマナーをプリン
トを配布して学んでもらう。

田 布 施 町 カ 学校給食センター 山口県産いっぱい週間
山口県産の食材を多く使用した献立の実施。
はもつみれを使用した味噌汁やはなっこりーソテー、郷土料理
のけんちょうを提供する予定。

阿 武 町 キ 阿武小学校 ランチルーム給食 生産者や調理員を招いての会食

イ 啓蒙活動
給食に関する標語、絵、ポスター、給食に関わる人への感謝の
作文、感謝状を募集し、給食週間期間中、食堂前に掲示する。

カ リクエスト献立
アンケートを実施し、上位５位までの主食・主菜・副菜を組み合
わせて献立を立てる。

キ 感謝のつどい 校長講話、栄養士・調理員の紹介、感謝状贈呈

イ 給食感謝標語・川柳の募集
給食への感謝に関する「標語」「川柳」を募集する。選ばれた作
品はポスターにして掲示する。

キ ハッピー給食
好きな給食メニュー（おかず）を選択肢から選び、投票する。上
位３つのメニューを３日間にわけて、給食週間のおかずに出す。

カ・キ・ク 萩総合支援学校
・リクエスト給食
・給食感謝デー

リクエストメニューアンケートを実施し、学部ごとに人気のメ
ニューを給食週間の献立に組み込む。
給食週間最終日の行事「給食感謝デー」では、三色食品群や朝
ごはんの大切さについての寸劇・○×クイズを行う。

ア　庁舎食堂等での学校給食の提供
イ　学校給食に関するポスター、標語、作文等の募集及び表彰
ウ　学校給食調理コンクールの開催
エ　学校給食についての研究発表会、講演会、シンポジウム、展示会等の開催
オ　新聞、テレビ、ラジオ等報道機関の協力を得た広報活動の実施
カ　学校給食週間にちなんだ特別献立の作成及びその実施
キ　学校給食にちなんだレクリエーション等の実施
ク　児童生徒及びその保護者等を対象とする学校給食や食育、食中毒防止等に関する講演

下関総合支援学校

※ 取組番号は、下記の行事内容から選んでいます。
　

山陽小野田市

県 立

和 木 町

豊浦総合支援学校


