
取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

下 関 市 ⑥
旧下関市内の小
中学校

郷土料理の味めぐり
～山口県・京都府～

山口県及び京都府の郷土料理を給食献立として提供（地
場産物を使用した献立含む）
【山口県】はもつみれ汁、チキンチキンれんこん、冬野菜
のカレー煮、のっぺい汁、ぬた、ユズキチサラダ、瀬付あ
じの天ぷら、フルーツ白玉
【京都府】すまし汁(湯葉入り)、炊き合わせ、こぶ巻き、八
つ橋

宇 部 市 ⑥ 市内小中学校 地産地消週間の献立実施
地産地消週間と合わせて、宇部産の加工品「宇部産ブ
ルーベリージャム」「ミルメーク宇部産緑茶」を取り入れた
献立を実施。

②
⑥
⑧

大歳小学校
教室
給食室前
給食室

リクエスト給食アンケート
ポスター
学校給食週間献立
給食委員会によるビデオ放
送
給食ビデオ放送

・児童からの給食リクエストで多いものを実施
・残食を減らすためのポスター掲示
・山口県の郷土料理や姉妹都市の外国料理の実施
・食器の返却の仕方を委員会の児童がビデオで紹介
・給食ができるまでのビデオ紹介

②
⑥

二島小学校
教室
給食室

おいしいね、ありがたいね、
給食ばんざい！
日本近郊、世界の味めぐり

・感謝の気持ちを伝える手紙や掲示物　・紙芝居
・給食の歴史
・ロシア、韓国、台湾、インド、タイの料理
・昔の給食の献立（ごはん、のり、たくわん、鮭の塩焼き、
みそ汁、スキムミルク）

萩 市 ⑥ 市内小中学校
『県産食材100％献立』の実
施

毎月の「萩まるごと食べちゃろうデー」で、栄養士が献立
を作成し、統一献立として、市内全小中学校で実施。

防 府 市 ⑥ 市内小中学校 郷土料理を取り入れた献立
25日～29日を学校給食週間とし、山口県、香川県の郷土
料理を取り入れる。また、できるだけ地場産の食材を使
用する。

下 松 市 ⑥ 市内小中学校 「まるごと！下松給食の日」

下松市では、「下松市立小、中学校の給食における地産
地消推進協議会」において、出来る限り下松市産の食材
を使用する「まるごと！下松給食の日」を実施する。
献立は、「星降るまちくだまつ」の伝説にちなんだネーミン
グとなっている。
【献立】
ごはん、たこたこれんこん、七星(ななほし)スープ、降(く
だ)松(まつ)あえ、牛乳

東陽小学校では、市内きのこ生産者を講師に招き、きの
こ作りについての講話を聴き、会食をする。
また、協議会できのこ作りに関する掲示物やＤＶＤを作成
し、学校給食週間中に各学校で活用する。さらに生産者
マップにより、地元で作られ収穫される農水産物について
理解を深め、子どもたちが生産者や関係者へ感謝の手
紙を書く予定である。

⑥
⑨ 学校給食週間

・特別献立の実施
日本の学校給食のはじめての献立、戦後の給食、山口
県の郷土料理、フランス料理、島根の郷土料理を学校給
食に取り入れる。また、学校給食週間の献立について児
童給食委員会が掲示物を作成し発表する。
・調理員さん、栄養士さん、牛乳屋さん、パン屋さん、地
域の野菜生産者の方など給食に携わる方々に感謝の手
紙を書く。

⑧
食育参観日
学校保健安全委員会
（１月２６日）

食育に関する参観授業を行う。
学校保健安全委員会の中で、学校給食に関する児童の
アンケートの結果を発表する。

光 市 ⑥ 市内小中学校 特別献立
郷土料理や昔の給食、世界の料理を給食の献立に取り
入れることにより児童生徒の給食や食に対する知識を広
げ関心を高める。

長 門 市 ⑦ 深川小学校
給食委員会による校内クイ
ズラリーの実施

全校児童を対象に食に関するクイズラリーを実施し、食
への興味・関心を高める。

美和西小学校

平成27年度学校給食週間の取組

岩 国 市

山 口 市



取組番号※ 会場等 取組名 取組内容

⑥
柳井じまんのみそしるを考え
よう

・５年生が家庭科の学習で、特産品や地場産物を使った
みそしるを考える。児童の考えた「みそしる」が給食の献
立となる。

⑨ 給食に感謝しよう
・給食委員会の活動として取り組む。放送をしたり、掲示
物を作成したりして、食べることの大切さについて考え
る。

美 祢 市 ⑥
淳美小学校
秋吉小学校

給食の歴史　献立
給食が始まった頃、戦後、ご飯給食が始まった頃、現在
の給食を再現した給食の提供

周 南 市 ⑨ 大河内小学校
給食にかかわる人々の働き
を知ろう。

給食感謝の会（１２月３日実施済み）での子供達の学習
内容を発展させて、子供の視点で給食にかかわる人々
の働きをまとめて発信する。

②
給食に関する標語の募集 児童から参加者を募り、標語を募集する。給食委員会で

賞をつけ、全校で表彰する。

⑨ 学校給食の歴史クイズ
給食委員会からのクイズを通して、学校給食の歴史を学
ぶ。

⑨ 給食列車の表彰
給食委員会で、日々の給食列車の態度を記録し、ランキ
ング形式で紹介することで、給食列車の態度をよくする意
欲を高める。

⑨ 給食に関するアンケート調査
給食委員会で給食に関するアンケートをとり、児童へ紹
介することで、給食への興味関心を高める。

⑨ 給食ができる様子の掲示 掲示物を通して、給食ができる様子を知る。

⑨
 「たんけん！はっけん！小
野田中央青果」DVDの鑑賞

地元の市場の様子を知り、給食には様々な人が関わって
いることを知る。

⑨
 給食関係者への感謝の手
紙を書く

給食関係者への感謝の気持ちを手紙や寄せ書き等で表
す。

周防大島町 ⑨ 三蒲小学校 栄養士　巡回訪問指導
・栄養士から給食ができるまでの仕事内容や気を付けて
いること、給食への思いを聞こう。
・栄養士さん、調理員さんへ感謝の気持ちを伝えよう。

上 関 町 ⑥ 上関小学校
地場産食材利用の呼びかけ
と給食

地場産食材を利用した給食と献立、マナーの呼びかけを
する。

平 生 町 ⑨ 平生小学校 地域の食材を学ぶ会
講師として、県農林事務所担当者、地域の生産者を招聘
し、３年生児童を対象に地産地消について講話をする。

阿 武 町 ⑨ 阿武小学校
給食食材の生産者による講
話

児童生徒が生産者の思いや願いを聞くことを通して、給
食や給食に携わる方々への感謝の気持ちなどを育てる。

県 立 ⑥
防府総合支援学
校

地産地消に重点を置いた献
立の作成

食材についての校内放送、食材についてのポスター掲示

※ 取組番号は、下記の行事内容から選んでいます。
　　① 庁舎食堂等での学校給食の提供
　　② ポスター、標語、作文等の募集及び表彰
　　③ 調理コンクールの開催
　　④ 研究発表会、講演会、シンポジウム、展示会等の開催
　　⑤ 新聞、テレビ、ラジオ等報道機関の協力を得た広報活動の実施
　　⑥ 特別献立の作成並びにその実施
　　⑦ レクリエーション等の実施
　　⑧ 児童生徒及びその保護者等を対象とする学校給食や食育、食中毒防止等に関する講演
　　⑨ その他

柳 井 市

山陽小野田市 高千帆小学校

柳井小学校


