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Expectation and Anxiety for Junior High School Life Assessment in Yamaguchi

中学生になったら、「学校へ行きたくない」と思うことが
増えると思う。

中学生になったら、部活動に入っていろんな技能や知識を
身につけたい。

中学生になったら、頭痛や腹痛など体調をこわすことが増
えると思う。

中学生になったら、どんな先生が担任になるか楽しみに思
う。

中学校の先輩は怖い感じがする。

中学生になったら、家庭では大人として接してもらえるよ
うになると思う。

中学生になったら、自由な時間が少なくなると思う。

中学生になったら、「きまり」を守って生活しようと思
う。

中学生になったら、高校受験や将来のことで悩むことが多
くなると思う。

中学生になったら、自分のよいところを人に見せようと思
う。

中学生になったら、疲れて帰るので家では何もできないと
思う。

中学校での生活は、なんだか楽しそうだと思う。

中学校では、小学校より「きまり」が多くなってたいへん
だと思う。

中学校の部活動は、きびしいのではないかと思う。

中学校の先生は、授業の進め方が早いのでついていけない
と思う。

中学校では、先輩たちが優しく接してくれると思う。

中学生になったら、どのような教科があるのか楽しみに思
う。

中学校の部活動の種類や活動の内容についてくわしく知り
たいと思う。

（イージー）小学校版

中学校では、多くの先生の授業を受けることになるので楽
しみに思う。

このアンケートは４月からの中学校生活に役立てるためのものです。
テストではありませんので、正直に答えてください。

（ ）組（ ）番 氏名（ ）

【1，中学校や中学生になった自分を想像して答えましょう】

中学校では小学校のときよりもいじめやからかいが多くな
ると思う。

中学校生活を安心して過ごすために「きまり」は必要だと
思う。

中学校では、テストの回数が多くなって大変だと思う。
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自分には魅力（みりょく）が無いので、あまり人に好かれ
ない。

中学校では「きまり」を守らないと、きびしくしかられる
と思う。

からかわれたり、仲間はずれにされたりしないか、いつも
不安である。

家族や友達、先生から「大切にされている」と感じる。

嫌われたらいけないので、自分の気持ちを出さずに付き合
う。

家庭や学校で、「自分には大切な役割がある」と感じる。

完璧（かんぺき）にやろうとして、時間が足りなくなって
しまうことがある。

私には将来の夢がある。

細かいところにこだわりすぎてしまうところがある。

家族は仲がいいので楽しい。

夏休みなど長い休みの間に「早く学校に行きたい」と思
う。

がんこな性格だとよく言われる。

自分のことを親友だと思ってくれる友達がいる。

みんなに迷惑をかけるので、グループで活動したくない。

たくさんの友達を作りたいと思っている。

自分の意見に賛成してくれない人とはうまく付き合えな
い。

人に会う約束を直前になって断ることがある。

【２，現在の自分をふりかえって答えましょう】

自分に好感をもっていない人とは、なるべく話をしたくな
い。

中学校の行事には、どんな行事があるのか知りたいと思
う。

中学校に入学したら新しい友だちをたくさんつくりたいと
思う。

中学校の部活動には、体力的についていけないと思う。

はじめて出会った人とでもすぐに友達になることができ
る。

中学生になったら、自分一人で行動できるようにがんばろ
うと思う。

中学生になったら、もっと家で勉強しないといけなくなる
と思う。

中学生になったら、今よりもがんばって勉強しようと思
う。

中学校の先生は、小学校の先生よりきびしいと思う。

中学生になったら、新しい体験を何かやってみたいと思
う。

中学校の授業時間は、小学校より長いので疲れると思う。
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