
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山口県教育委員会 
 

 

 

 

＜小学校
し ょ う が っ こ う

１～３年用
ね ん よ う

＞ 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から 

自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
ま も

るために 
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地震
じ し ん

や津波
つ な み

から命
いのち

を守
まも

るためのそなえ 
 

地
じ

 震
しん

 

 ○ 家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って、家具
か ぐ

やテレビなどがたおれないようにしま 

しょう。また、タンスや棚
たな

の上
うえ

に重
おも

たい物
もの

などをおかないようにしましょう。 

 ○ 特
とく

に、自分
じ ぶ ん

が寝
ね

ているところに物
もの

が倒
たお

れてきたり、落
お

ちてきたりしないように、 

寝室
しんしつ

のタンスなどの位置
い ち

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 ○ 安全
あんぜん

にひなんできるように、出入口
でいりぐち

や通路
つ う ろ

には物
もの

を 

おかないようにしましょう。 

 

 津
つ

 波
なみ

 

 ○ 海
うみ

の近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

は、津波
つ な み

にそなえたひなん場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って 

きめておきましょう。また、登下校中
とうげこうちゅう

や家
いえ

に子
こ

どもだけでいるときに地震
じ し ん

がお 

きたときのひなん場所
ば し ょ

や、ひなん場所
ば し ょ

までの行
い

き方
かた

についても、 

家族
か ぞ く

で決
き

めておきましょう。 

 

 ２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

、東北
とうほく

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。 

大きな地震
じ し ん

とともに、巨大
きょだい

津波
つ な み

がおしよせ、とても大
おお

きなひがいが出
で

て、たく

さんの人
ひと

がなくなりました。 

 山口県
やまぐちけん

でも、地震
じ し ん

がおきる可能性
かのうせい

がありますし、地震
じ し ん

によって津波
つ な み

がくること

も考
かんが

えられます。地震
じ し ん

や津波
つ な み

へのそなえや地震
じ し ん

がおきたときにどうすればよい

か、日
ひ

ごろからしっかりと考
かんが

えておきましょう。 
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地震
じ し ん

がおきたら ～安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で安全
あんぜん

な体
たい

せいをとる～ 
 

◇ たて物
もの

の中
なか

にいたとき 

 ○ 家
いえ

にいたら 

・じょうぶなつくえやテーブルなどの下
した

にかくれましょう。 

  ・つくえやテーブルがないところでは、物
もの

が「落
お

ちてこない、倒
たお

れてこない、 

移動
い ど う

してこない」ところで、低
ひく

い姿勢
し せ い

でゆれがおさまるのをまちましょう。 

  ・火
ひ

を使
つか

っていたら、すぐに消
け

せる場
ば

合
あい

は火
ひ

を消
け

し、すぐに消
け

せない場
ば

合
あい

は、 

むりをして消
け

さず、ゆれがおさまってから消
け

しましょう。 
 

 ○ 学校
がっこう

にいたら 

  ・先生
せんせい

の言
い

うことをよく聞
き

いて行動
こうどう

しましょう。 

＜ひなんするときの４つのやくそく＞ 

 

 
 
 

 
 

◇ 外
そと

にいたとき 

 ○ 町
まち

を歩
ある

いていたら 

  ・もっているかばんなどで頭
あたま

を守
まも

り、物
もの

が「落
お

ちてこない、 

倒
たお

れてこない、移動
い ど う

してこない」場所
ば し ょ

で、低
ひく

い姿勢
し せ い

でゆれが 

おさまるのをまちましょう。 

 

 ○ 山
やま

にいたら 

・土砂
ど し ゃ

くずれがおこる場合
ば あ い

があります。がけの上
うえ

や下
した

からはなれましょう。 
 

○ 海
うみ

の近
ちか

くにいたら 

・すぐに海
うみ

のそばをはなれ、高
たか

いところにひなんしましょう。 
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日本
に ほ ん

には、雨
あめ

のよくふる「つゆ」があり、夏
なつ

から秋
あき

にかけて台風
たいふう

もたくさん 

きます。大
おお

雨
あめ

がふって、山
やま

からどろ水
みず

がたくさん流
なが

れ出
で

たり、山
やま

のしゃめんが 

くずれ落
お

ちたりして、人
ひと

や家
いえ

にひがいがでることを土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

といいます。 

 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

は、「がけくずれ」「土石
ど せ き

りゅう」「地
じ

すべり」の３つに大
おお

きくわけ 

られます。 

 

○ がけくずれ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 土石
ど せ き

りゅう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 地
じ

すべり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨水
あまみず

などがたくさんしみこ

んだことにより、急
きゅう

なしゃめ

んがとつぜんくずれ落
お

ちるこ

とです。 

 山
やま

の土
つち

や石
いし

が大雨
おおあめ

などでく

ずれ、水
みず

とまじってどろどろ

になり、ものすごいいきおい

でふもとに流
なが

れることです。 

 ゆるやかなかたむきのしゃ

めんが、広
ひろ

いはんいにわたっ

て、ゆっくりとすべりおちて

いくことです。 

〔資料
しりょう

提供
ていきょう

：NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

砂防
さ ぼ う

広報
こうほう

センター〕 
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土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

から命
いのち

を守
まも

るためのそなえ 

◇ 「天気
て ん き

よほう」に注意
ちゅうい

しましょう 

  土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

のおおくは、大雨
おおあめ

が原因
げんいん

でおこります。雨
あめ

がふったら、「天気
て ん き

よほう」

をよく見
み

て雨
あめ

のふり方
かた

に注意
ちゅうい

しましょう。天気
て ん き

よほうで「１時間
じ か ん

に２０ミリをこえ

る雨
あめ

」や「ふりはじめからの雨
あめ

の量
りょう

が１００ミリをこえた」などのことばが出
で

た

ら、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

がおこりやすくなります。 
 

 ○ 雨
あめ

の量
りょう

のめやす 

天気
て ん き

よほうで「１時間
じ か ん

あたりの雨
あめ

の量
りょう

が○○ミリです」とよく言
い

います。雨が 

たくさんふっているときは下
した

のめやすを参考
さんこう

にして、注意
ちゅうい

して行動
こうどう

しましょう。 

〔10～20ミリ〕      〔20～30ミリ〕      〔30ミリ以上〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の危険
き け ん

がせまったら 

  土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の危険
き け ん

がせまったとき、いちばん大切
たいせつ

なことは「早
はや

めにひなんする」こ

とです。ひなんするときは、かならずおとなといっしょにひなんしましょう。 
 

 ○ ひなんするときに気
き

をつけること 

  ・ おとなの手
て

を、ぜったいにはなしてはいけません。 

・ 川
かわ

や用
よう

水路
す い ろ

には、ぜったいに近
ちか

づかないようにしましょう。 

・ 山
や ま

やがけの下
し た

は、さけてひなんしましょう。 

雨
あめ

の音
おと

で話
はな

し声
ごえ

がよ

く聞
き

こえなくなりま

す。地面
じ め ん

いちめんに水
みず

たまりができます。 

どしゃぶりです。用
よう

水路
す い ろ

があふれたり、が

けくずれがおこったり

する危険
き け ん

があります。 

こう水
ずい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の危険
き け ん

が大
おお

きいとこ

ろでは、ひなんを始
はじ

め

てください。 

〔資料
しりょう

提供
ていきょう

：NPO
エヌピーオー

法人
ほうじん

砂防
さ ぼ う

広報
こうほう

センター〕 
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  台風
たいふう

は、日本
に ほ ん

のずっと南
みなみ

の海
うみ

で生
う

まれ、あたたかい海
うみ

でエネルギーをたくわ 

えながら進
すす

んでくる、うずをまいた雲
くも

のかたまりです。 

 台風
たいふう

が日本
に ほ ん

にきた場合
ば あ い

はもちろん、近
ちか

くを通
とお

るだけで大雨
おおあめ

がふったり、強
つよ

い風
かぜ

 

がふいたりするので、注意
ちゅうい

しなければいけません。 

 

○ 強
つよ

い風
かぜ

によるひがい 

    台風
たいふう

が近
ちか

づくと、強
つよ

い風
かぜ

がふきます。強
つよ

い風
かぜ

によって家
いえ

や電柱
でんちゅう

、木
き

などがた

おれたり、電線
でんせん

が切
き

れたりするひがいがおこります。また、強
つよ

い風
かぜ

に飛
と

ばされ

たかわらやかんばんなどが当
あ

たったり、風
かぜ

にあおられて転
ころ

んだりしてけがをす

ることもあります。 

 

 ○ 大雨
おおあめ

によるひがい 

    台風
たいふう

は、あたたかくしめった空気
く う き

を南
みなみ

の海
うみ

か 

ら運
はこ

び、日本
に ほ ん

に大雨
おおあめ

をふらせることがあります。 

大雨
おおあめ

によって、川
かわ

の水
みず

があふれ出
で

たり、土砂
ど し ゃ

が 

流
なが

れ出
で

たりして、大
おお

きな災
さい

害
がい

がおこることがあります。 

 

 ○ 高潮
たかしお

によるひがい 

台風
たいふう

が近
ちか

づくと、海面
かいめん

がいつもより高
たか

くなり 

ます。さらに、海
うみ

の沖
おき

から岸
きし

に向
む

かってふく強
つよ

 

い風
かぜ

によって海水
かいすい

がふきよせられ、岸
きし

近
ちか

くの海
かい

 

面
めん

がいっそう高
たか

くなります。これを「高潮
たかしお

」と 

よびます。 

〔平成
へいせい

22年
ねん

7月
がつ

15日
にち

 山陽
さんよう

小野田市
お の だ し

〕 
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高潮
たかしお

がおきると、海水
かいすい

が防波堤
ぼうはてい

を乗
の

りこ 

え、りく地
ち

に流
なが

れこみ、家
いえ

が水
みず

につかった 

り、船
ふね

や車
くるま

が流
なが

されたりするひがいがでる 

ことがあります。 

 

 

〔平成
へ い せ い

11年
ね ん

台風
た い ふ う

18号
ご う

(9 月 24 日)：山口
や ま ぐ ち

宇部
う べ

空港
く う こ う

駐車場
ちゅうしゃじょう

〕 

 

高潮
たかしお

災害
さいがい

から命
いのち

を守
まも

るためのそなえ 

◇ あぶない場所
ば し ょ

を知
し

る 

自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいるところは高潮
たかしお

がおきやすい場所
ば し ょ

かどうか、家
いえ

の人
ひと

や地域
ち い き

の人
ひと

に

聞
き

いて確認
かくにん

しておきましょう。もし、高潮
たかしお

災害
さいがい

がおきやすい 

場所
ば し ょ

であれば、ひなんする場所
ば し ょ

も確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

台風
たいふう

が近
ちか

づいてきたら 
 

◇ 外
そと

に出
で

ない 

  台風
たいふう

が近
ちか

づいてきたときは、学校
がっこう

や家
いえ

の中
なか

にいることが安全
あんぜん

です。 

学校
がっこう

にいるときは、先生
せんせい

の言
い

うことをよく聞
き

いて行
こう

動
どう

しましょう。 

家
いえ

にいるときは、天気
て ん き

よほうをよくたしかめて、台風
たいふう

が近
ちか

づいてきそうなときは、 

外
そと

に出
で

ないようにしましょう。もし、外
そと

に出
で

ているときに、急
きゅう

に雨
あめ

や風
かぜ

がつよ 

くなって、歩
ある

くことがむずかしくなったときには、近
ちか

く 

のたて物
もの

の中
なか

にひなんしましょう。 

また、「ひなんかんこく」や「ひなんしじ」が出
で

たとき 

には、家族
か ぞ く

といっしょにすぐにひなんしましょう。 
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大
おお

きな災害
さいがい

がおきたときのひなん場所
ば し ょ

などについて、家族
か ぞ く

で決
き

めておきましょう。 

 自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいるところでは、どんな災害
さいがい

がおきることが考
かんが

えられるか、家族
か ぞ く

で 

話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

 

【ひなん場所
ば し ょ

について】 

  大
おお

きな災害
さいがい

がおきたときのひなん場所
ば し ょ

について、家族
か ぞ く

で話
はな

し 

合
あ

って決
き

めておきましょう。 

○ 学校
がっこう

にいるとき 

           ※学校
がっこう

にいるときのひなん場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

でも確認
かくにん

しておきましょう。 

 

○ 家
いえ

にいるとき  

 

○ 登
とう

下校中
げこうちゅう

 

【ひじょうもち出
だ

し品
ひん

をじゅんびしましょう】 

じゅんびしてあるか、家族
か ぞ く

でチェックしましょう。 
 

□水
みず

 □食
た

べ物
もの

  □お金
かね

･通
つう

ちょう･いんかん □かい中電
ちゅうでん

とう  □笛
ふえ

  

 

 □着
き

がえ □ヘルメット  □ラジオ □電池
で ん ち

  □ライター･マッチ  □薬
くすり

    

       （防災
ぼうさい

ずきん） 

 

 

□マスク     □消毒液     □体温計    □     □  

  

学校
が っ こ う

    年
ね ん

  名前
な ま え

 


