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とも だち

急にとびこまない。友達にもぶつかるよ！

き せつ

暑い季節がちかづくと、学校で水泳の授業がはじまります。
事故にあわないようにするには、どんなところに注意したらいいでしょうか？

そこ

とびこんで、頭をプールの底に強く打って大けが
をする人がいます。とくに、あさいプールでは、たい
へんあぶないです。
とびこみは、先生の注意をよく聞いて行いましょう。

じ こ
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泳ぎのとくいな人でも、水の中で気分が悪くなった
よ

り、助けが呼べなくて、おぼれることがあります。

たい そう

プールから上がって、整理体操や体を休めてい
るときに、気分が悪くなることもあります。

※様子のおかしい友だちを見つけたら、すぐに先生や大人に知らせよう！

また、プールサイドはすべりやすいので、ころん
でけがをすることも多いです。
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