
 

令和２年度購入視聴覚資料一覧 
 

題   名 時間等 主な対象 内     容 

お互いを活かし合うための 

人権シリーズ④ 「違い」 

を「力」にするために  

―職場のコミュニケーショ 

ンのヒント― 

［字幕・副音声入り] 

２６分 

【ＤＶＤ】 

 

教職員 

企 業 

一 般 

ハラスメントなど、職場で起こり

うる人権に関する問題や公正な採用

選考の理解を通して、違いを認め合

うとともに、違いを力にする上での

コミュニケーションの大切さについ

て考えることができる作品。 

ＬＧＢＴsの子どもの命を

守る学校の取組 ②当事

者に寄り添うために～教

育現場での落とし穴～ 

［字幕入り] 

３８分 

【ＤＶＤ】 

 

教職員 ＬＧＢＴsの児童生徒や周囲の児童

生徒に関わる上での教職員の心構え

や、性の多様性に関する授業を展開す

る際の留意点について考えることがで

きる作品。 

家庭からふりかえる人権 

話せてよかった 

［字幕・副音声入り] 

２７分 

【ＤＶＤ】 

一 般 家庭生活の中でみられる思い込みに

よって生じる人権に関する問題から、

コミュニケーションを図ることで問題

と向き合い、互いに理解し合うことの

大切さについて考えることができる作

品。 

カンパニュラの夢 

［字幕・副音声入り] 

３６分 

【ＤＶＤ】 

 

高校生 

一 般 

ひきこもりが長期化した子どもを高

齢の家族が支えている問題（8050問

題）から、地域社会で悩みを共有し、

互いに助け合うことの大切さについて

考えることができる作品。 

シェアしてみたらわかっ

たこと 

［字幕・副音声入り] 

４６分 

【ＤＶＤ】 

中学生 

高校生 

企 業 

一 般 

年齢や社会的立場の違う人たちが

暮らすシェアハウスで起こる事例か

ら、様々な人権問題について理解を

深め、他者を尊重することの大切さ

について考えることができる作品。 

ズッコケ三人組のいじめ

をなくす作戦 

１５分 

【ＤＶＤ】 

（アニメ） 

幼 児 

小学生 

クラスの中で起こったいじめを解決

へと導いていく子どもたちの姿から、

いじめを防ぐためには、どのようにし

たらよいかについて考えることができ

る作品。 

みんなの情報モラルⅤ ア

プリと上手につきあうため

に 

［字幕入り] 

２０分 

【ＤＶＤ】 

（アニメ） 

小学生 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

スマートフォンのアプリケーショ

ンの使い方に関する様々なトラブル

の事例から、トラブルを防ぐための

具体的な方法や個人情報を保護する

ことの大切さについて考えることが

できる作品。 

 
 

 



 

令和元年度購入視聴覚資料一覧 
 

題   名 時間等 主な対象 内     容 

お互いを活かし合うた

めの人権シリーズ① 

多様性入門 
［字幕・副音声入り] 

２７分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

身近で経験しうる事例を通して、多様性

とは、集団に属する全ての個人がそれぞれ

に個性をもち、違いを互いに認め、活かし

合うことであると理解することができる作

品。 

お互いを活かし合うた

めの人権シリーズ② 

ハラスメント・しない、さ

せないための双方向コミュ

ニケーション 
［字幕・副音声入り] 

２６分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

高校生 

教職員 

企 業 

一 般 

職場で経験しうる事例を通して、ハラ

スメントを防止するために、相手の立場

を尊重した上で自分の意思をきちんと伝

えることの大切さとともに、互いのズレ

を修正していく双方向のコミュニケーシ

ョンの重要性について理解することがで

きる作品。 

情報モラルを身につけよ

う！小学生のスマホの安全

な使い方教室 １巻 

自分も相手も傷つけないた

めに 
［字幕入り] 

２１分 

【ＤＶＤ】 

 

 

小学生 

中学生 

教職員 

ＰＴＡ 

 

スマートフォンやインターネットの安全

な利用について、自分も相手も傷つけない

ために、相手の気持ちを考えることやルー

ルを守ることが大切であることを理解する

ことができる作品。 

 

サラーマット～あなた

の言葉で～ 
［字幕・副音声入り] 

３６分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

新人社員の外国人との対立や交流を通し

て、互いの考えを尊重し、多文化共生社会

の実現に向けた理解を深めるとともに、Ｓ

ＮＳを利用する際のマナーや配慮について

も考えることができる作品。 

 

みんなで考える ＬＧ

ＢＴs① いろいろな

性～好きになる性～ 
［字幕入り] 

２０分 

【ＤＶＤ】 

 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

同性愛者（ゲイ、レズビアン）である

生徒たちのドラマを視聴することを通し

て、好きになる性の多様性について考え

ることができる作品。 

 

みんなで考える ＬＧ

ＢＴs② いろいろな

性～心の性・表現する

性～ 
［字幕入り] 

２０分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

自分が何者であるかという戸惑いや揺

らぎを経験する生徒たちの物語を通し

て、心の性や表現する性について考える

ことができる作品。 

 

みんなで考える ＬＧ

ＢＴs③ 性的指向と

性自認（解説編） 
［字幕入り] 

 

２０分 

【ＤＶＤ】 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

 性的指向や性自認といった性の多様性

やＬＧＢＴｓを取り巻く社会の動き等に

ついて理解を深めることができる作品。 



 

平成３０年度購入視聴覚資料一覧 
 

題   名 時間等 主な対象 内     容 

いじめ 心の声に気づ

く力 

 
［字幕入り] 

１９分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

小学生 

中学生 

教職員 

ＰＴＡ 

 

ふざけ合いや遊びに見える行為も相手が

苦痛と感じていたらいじめであることを理

解し、いじめの被害者、加害者、傍観者そ

れぞれの立場からいじめの解決に向けて、

どのようにしたらよいかについて考えるこ

とができる作品。 

いじめ 一歩ふみ出す

勇気 

 
［字幕入り] 

１９分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

小学生 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

いじめに対して、解決のためになかな

か行動に移すことができない主人公が、

仲間とともに勇気を出して一歩ふみ出す

姿から、いじめの解決に向けて、どのよ

うにしたらよいかについて考えることが

できる作品。 

気づいて一歩ふみだす

ための人権シリーズ⑤

お互いの本当が伝わる

とき－障害者－ 
［字幕・副音声入り] 

２４分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

 

障害のある人が抱える困難な状況につい

て理解し、障害のあるなしにかかわらず、

互いに意見を出し合い、よりよい社会を築

いていくことの大切さについて考えること

ができる作品。 

 

気づいて一歩ふみだす

ための人権シリーズ③

コール＆レスポンス－

ハラスメント－ 
［字幕・副音声入り] 

２４分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

 

主人公の周囲で起こる様々なできごとか

ら、ハラスメントなどの人権問題について

の理解を深めるとともに、コミュニケーシ

ョンを取ることの大切さについて考えるこ

とができる作品。 

 

見過ごしていませんか

性的少数者（ＬＧＢ

Ｔ）へのセクシュアル

ハラスメント 
［字幕入り] 

２９分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

性的少数者（ＬＧＢＴ）が職場で抱え

る問題について理解するとともに、カミ

ングアウトを受けた時など、どのように

接したらよいかについて考えることがで

きる作品。 

認知症って、なんです

か？ 

 

 

１４分 

【ＤＶＤ】 

小学生 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

一 般 

 認知症についての理解を深め、認知症

の人が人として誇りをもって生きていく

上で大切なことについて、家族や地域の

視点を通して、どう接していくか考える

ことができる作品。 

 

 

 

 

 



 

平成２９年度購入視聴覚資料一覧 
 

題   名 時間等 主な対象 内     容 

多様性を尊重した職場

のコミュニケーション

と人権Ⅰ 
 

［字幕入り] 

２５分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

高校生 

教職員 

企  業 

一 般 

 

登場人物の様々なハラスメントの事

例についての意見交換を通して、視聴

者もハラスメントへの認識を深めなが

ら自らの日頃の言動を振り返り、多様

性を尊重したコミュニケーションにつ

いて考えることができる作品。 

気付いて一歩踏みだす

ための人権シリーズ④

誰もがその人らしく－

ＬＧＢＴ－ 

 
［字幕・副音声入り] 

２０分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

高校生 

教職員 

企  業 

一 般 

 

主人公の周囲で起こる様々なできご

とから、ＬＧＢＴの課題を取り上げ、

ＬＧＢＴについての理解を深めたり、

誰もがその人らしく生きることの大切

さについて考えたりすることができる

作品。      

義足がくれたもの 
 

［字幕・副音声入り] 

１５分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

小学生 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

足を失ったことで、一度は生きる自

信を失った人々が、義足によって再び

「生きる喜び」を取り戻していく姿を

通して、よりよく生きようとする人間

の強さや気高さについて考えることが

できる作品。 

おはよう！ゴミありま

せんか？ 

 
［字幕・副音声入り] 

１４分 

【ＤＶＤ】 

 

 

幼 児 

小学生 

中学生 

教職員 

ＰＴＡ 

一 般 

地域で一人暮らしをしている高齢者の

ゴミ出しを手伝う小学生の主人公が、葛

藤し、悩みながらも頑張る姿を通して、

現代の地域社会が抱える問題や助け合い

ながら共に生きることについて考えるこ

とができる作品。 

同級生は外国人 

 
［字幕・副音声入り] 

１２分 

【ＤＶＤ】 

 

 

小学生 

中学生 

教職員 

ＰＴＡ 

一 般 

主人公である小学生と外国人の転校生

との関係を通して、互いの文化の違いを

認め合い、対等な関係を築き、地域社会

の構成員として共に生きていく「多文化

共生の地域づくり」について考え、理解

を深めることができる作品。 

あした咲く 
 
［字幕・副音声入り] 

３６分 

【ＤＶＤ】 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

 

生き方の異なる姉妹が、それぞれの

立場ゆえの悩みや葛藤を抱えている姿

から、ハラスメントなど個別の人権問

題についての理解を深めるとともに、

他者の価値観や思いを尊重することの

大切さを学ぶことができる作品。 

 
 
 



 

平成２８年度購入視聴覚資料一覧 
 

題   名 時間等 主な対象 内     容 

風の匂い 

 

［字幕・副音声入り] 

 

 

 

３４分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

一■般 

障害のある人の雇用を通して、障害者差

別解消法における「合理的配慮の提供」に

ついての理解を深めたり、全ての人の人権

を尊重するとはどういうことかについて考

えたりすることができる作品。 

 

家庭の中の人権 生ま
れ来る子へ 
 

［字幕入り] 

 

 

２５分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

教職員 

ＰＴＡ 

企 業 

一 般 

 

「家庭の中の人権」に目を向け、身の回

りにある人権課題について考えることを通

して、いのちの大切さとともに、人権の大

切さに気付く豊かな感性や実践的な人権感

覚を育むことの大切さを学ぶことができる

作品。 

 

わっかカフェへようこそ 

 

［字幕・副音声入り] 
 
 
 

３５分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

中学生 

高校生 

教職員 

ＰＴＡ 

一 般 

「わっかカフェ」で起きるできごとを通

して、インターネットにおける問題や高齢

者問題、外国人問題など日常生活にある人

権問題について理解を深めたり考えたりす

ることができる作品。 

 

 

ねずみくんのきもち 

 
［アニメーション] 

 

 

 

１２分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

幼 児 

小学生 

 

 

 

ロングセラーの絵本シリーズの中の「ね

ずみくんのきもち」を映像化した作品。 

一人ひとりが大切な存在であることに気

付き、共に生きることについて考えること

ができる作品。 

 

 

聲（こえ）の形 

 

［字幕入り] 

 

 

 

３０分 

【ＤＶＤ】 

 

 

 

中学生 

高校生 

教職員 

 

 

聴覚に障害のある生徒とその周りにいる

生徒の関係を通して、「いじめとは何か」

「障害に向き合うとはどういうことか」に

ついて考え、理解を深めることができる作

品。 

 

 

 

 

 

 

 

 


